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NaturskyddsfOreningen
vill férédndra varlden
— tillsammans med skolan.

Just nu sker ett enormt energisloseri. Varje timme, varje minut och varje sekund slukas gigantiska mangder energi
i Sverige. Detta trots att energin kostar massor med pengar och péverkar bade klimatet och miljon. Dessutom gar
energin ofta at helt i onddan, utan att vi far nagon nytta av den. Varfor ar det sa? Det tycker vi 4r ett mysterium.
Det finns ju s& mycket vi kan gora at saken!

I Energifallet far alla grundskoleelever vara med och 16sa mysteriet. Eleverna far spana efter skolans energitju-
var, lista ut hur hemmet kan bli mer energismart och fundera 6ver hur man kan paverka samhillets energian-
vandning. Samtidigt far de kunskap om energin, klimatet och forutsittningarna for en hallbar utveckling. Energi-
fallet 4r indelat i lektioner och som ldrare dr det dédrfor enkelt att sitta igang direkt. Det gar att arbeta med hela
utbildningsmaterialet fran borjan till slut, eller vélja 6vningar ur det och sétta ihop egna lektioner. Materialet &r
framtaget i dialog med ett antal skolor och pedagoger och de flesta av 6vningarna kan appliceras pa flera &mnen.

Genom Energifallet vill Naturskyddsféreningen visa 16sningar, sprida framtidstro och majlighet att agera till

Sveriges unga - tillsammans kan vi férandra vérlden!

Utbildning dr det mest kraftfulla
vapen man kan anvdnda for att fordndra vdrlden

NELSON MANDELA, vinnare av Nobels fredspris och fore detta president i Sydafrika

Lardom dr att plotsligt forstd ndgot
man alltid forstitt, men pd ett nytt sdtt

DORIS LESSING, brittisk forfattare och vinnare av Nobelpriset i Litteratur

Skolan har en livsviktig uppgift. De unga mdste fd
smak pad att en energismart virld dr mojlig

SVANTE AXELSSON, generalsekreterare Naturskyddsforeningen
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Energifallet utgar fran malen i Lgr 11
Genom att utféra 6vningarna i materialet far eleverna kunskaper om den pagéende klimatférindringen, dagens
energiutmaningar och hur vi kan na en hallbar utveckling. Detta dr teman som passar bra att arbeta med i sa-
vil fysik, kemi och biologi, som i historia, geografi och samhéllskunskap. Energifallet lampar sig darfor vl for
amnesintegrering mellan NO- och SO-dmnena.

Energifallet utgdr frin mélen och kunskapskraven i Skolverkets laroplan for grundskolan fran ar 2011 (Lgr 11).
I dess inledande kapitel stér att lasa att skolan har en viktig uppgift nir det handlar om att ge eleverna éverblick och
sammanhang och att det i all undervisning dr angeldget att anligga vissa overgripande perspektiv. Genom ett miljo-
perspektiv far eleverna mdojligheter bdde till att ta ansvar for den miljé de sjilva direkt kan pdverka och att skaffa sig
ett personligt forhdllningssdtt till overgripande och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhiillets

funktioner och vart sdtt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hdllbar utveckling.

Vidare anges i skolans 6vergripande mal och riktlinjer att varje elev som lamnar grundskolan:
o Visar respekt for och omsorg om sdvil nirmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.
« Har fitt kunskaper om forutsittningarna for en god miljo och en hdllbar utveckling.

« Har fatt kunskaper om och forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan, miljon och samhiillet.

Ur kursplanerna for arskurs 7-9 anges bland annat att undervisningen ska behandla féljande centrala

innehall:

o Stallningstaganden vid val av varor och tjdnster, till exempel vid inkop av klider, livs—medel och resor utifran
perspektiven ekonomisk, social och miljomdssig hdllbarhet. Hur livsmedel och andra varor produceras och trans-
porteras och hur de paverkar miljé och hilsa (hem- och konsumentkunskap).

o Midnniskans paverkan pd naturen lokalt och globalt. Mdjligheter att som konsument och samhillsmedborgare bi-
dra till en hdllbar utveckling. Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes, forbrinning och andra
ekosystemtjinster (biologi).

o Energins flode fran solen genom naturen och samhidllet. Nagra sdtt att lagra energi. Olika energislags energikvali-
tet samt deras for-och nackdelar for miljon. Elproduktion, eldistribution och elanvindning i samhidillet. Fysikaliska
modeller for att beskriva och forklara jordens stralningsbalans, vixthuseffekten och klimatfordndringar (fysik).

o Midnniskans anvindning av energi- och naturresurser lokalt och globalt samt vad det innebdr for en hdllbar ut-
veckling. Livscykelanalys av ndgra vanliga produkter (kemi).

o Klimatfordndringar, olika forklaringar till dessa och vilka konsekvenser fordindringarna kan fa for mdnniskan,
samhidllet och miljon i olika delar av virlden. Fornybara energitillgdngar, till exempel sol-och vindenergi och
alternativa drivmedel (geografi).

o Hur tekniska losningar kan bidra till hallbar utveckling (teknik).

o Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hdllbar utveckling, mdnskliga rdttigheter och demokratiska virde-
ringar, till exempel frihet och ansvar (religionskunskap).

o Individers och gruppers majligheter att paverka beslut och samhdllsutveckling samt hur man inom ramen for den
demokratiska processen kan pdverka beslut (samhillskunskap).

Energifallet bidrar till att uppfylla samtliga av ovanstdende mal och kunskapskrav.
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Spdnnande material pd Energifallets.ce
Den hir ldrarhandledningen beskriver hur man kan jobba med Energifallet i rskurs 7-9. Det gar utmarkt att
arbeta med Energifallet bara genom att anvinda lararhandledningen, men lektionerna blir &nnu mer spannande
om man dven hamtar material fran Energifallets hemsida. Dér finns bland annat roliga bildspel och Energibiblio-
teket med massor av bra linkar. Hemsidan innehaller dven Klassens energibok — ett verktyg som gor att eleverna
tillsammans kan skapa digitala bocker om Energifallet.

Ga in pé energifallet.se sa hittar du materialet dér!

Om skolan vill, finns det dven stod for att arbeta mer ldngsiktigt med energifragor. P4 Energifallets hemsida
finns till exempel en Handlingsplan som ger stod for att arbeta vidare med energieffektivisering pa hela skolan,
och en lista med Energismarta tips for skolbyggnader, som innehaller forslag pa atgirder som fastighetsagaren kan

genomfora.

S& hér ar ldrarhandledningen uppbyggd

Lararhandledningen utgar fran elevernas vardag och de platser som unga befinner sig pa: hemmet, skolan och
sambhillet. Avsnittet Skolan innehéller lektionsforslag som handlar om vad klassen kan gora for att minska skolans
energianvindning, medan Hemmet fokuserar pa hur familjen tillsammans kan bli energismartare. Avsnittet Sam-
hdllet handlar om de val man gor i sin vardag och hur de paverkar vara mojligheter att nd en hallbar utveckling.
Till sist innehaller lararhandledningen 4ven verktyg som kan vara bra att ha under arbetet med Energifallet, till
exempelen lista med Energismarta tips och kopieringsunderlag till de olika lektionerna.

Lektionsforslagen i lararhandledningen innehaller nagra aterkommande rubriker. Under rubriken Verktyg i ldrar-
handledningen presenteras de hjilpmedel som finns tillgingliga lingst bak i lirarhandledningen. Rubriken Verktyg pd
Energifallet.se presenterar istéllet det extramaterial som ar fritt tillgangligt pa Energifallets hemsida (energifallet.se).
Rubriken Sd hdr gor du forklarar hur 6vningen gar till, medan Dokumentation ger forslag pa hur den kan doku-
menteras. Under rubriken Att diskutera i klassrummet ges forslag pé fragestallningar att stilla och till sist presen-
teras kortare fakta under rubriken Bakgrund.

Det dr upp till dig som lérare att avgéra om 6vningarna i lektionspaketen ska goras under en eller flera lek-
tioner, eller arbetas med som ett tema under en lingre tid. De flesta 6vningarna ar avgrinsade och ska kunna
genomforas pé en eller tvd lektioner. Forslagsvis inleds arbetet med bildspelet i 6vningen Tankar om energi. Det

utgor faktabasen i Energifallet och kan anvindas for att vicka nyfikenhet hos eleverna.

Varfor skolan?

Energifallet tar avstamp i elevernas vardag och sjélva skolan &r en viktig del av undervisningsmaterialet. Det
ar ddr jakten pa energitjuvarna boérjar. Idag slukar néamligen manga av de svenska skolorna massor av energi.
Eftersom de ocksa utgor en sjattedel av landets alla lokaler blir det ssmmanlagda energisldseriet stort. Priset vi
betalar ar hdgt och syns bade pa el- och varmefakturorna och i var paverkan pa klimatet och miljén. Som tur
ar finns stora mojligheter till forandring! Energimyndigheten menar till exempel att skolornas energislukande

kan minska med en femtedel bara genom att belysningen och ventilationen ses 6ver.
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Energifallets 6vningar handlar mindre om att hitta de rétta svaren och mer om att klargora intresseskillnader och
konflikter, skilja fakta fran véirderingar, identifiera orsaker och tidnkbara konsekvenser samt underséka och jam-
fora olika alternativ. Arskursindelningen kan ses som ett forslag; samma uppgifter kan anvindas i olika alders-

grupper, bara man dndrar lite i dem.

Ge er ut tillsammans!

Flera av lektionerna i Energifallet kan, helt eller delvis, genomforas utomhus. Elever som ér utomhus ibland lir
sig att uppskatta naturen, vilket underlittar forstaelsen for miljofragor. For att skolans mél ska nas dr det ocksa av
stor betydelse att eleverna far mojlighet att vistas i sin nirnatur. Undervisning utomhus ger eleverna mojlighet att
anvinda hela kroppen och alla sinnen. Forskning visar ocksé att ungdomar som vistas regelbundet i naturen ofta
ar friskare, mindre stressade, har battre motorik, hogre koncentrationsférmaga och béttre minne 4n andra unga.

De 6vningar som delvis kan goras utomhus med arskurs 7-9 ar: Energismart skola, Uppdrag: Fordndra virlden

och Fyra hérn - virderingsovning.

Lycka till!
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Det har avsnittet handlar om vad klassen kan gora for att hushalla med energin i
skolan. Ovningarna skapar forstdelse for varfor klimat- och energifragor ar viktiga.
Dessutom far eleverna fundera éver hur vi tillsammans kan bli mer energismarta.

Lektion
Tankar om energi

Den hir 6vningen innehaller ett bildspel, som kan anvandas for att utveckla resonemang kring energi- och klimat-
fragor. Bildspelet ger kunskaper om ménniskans beroende av naturen, men ocksé om hur vi paverkar den. Bland
annat beskriver det energins flode fran solen genom naturen och samhallet och tar upp begrepp som energi-
kvalitet, fotosyntes, vaxthuseffekt, klimatférandringar samt fossila och fornybara branslen. Mélet ar att eleverna

far forstéelse for varfor det dr sd viktigt att vi alla blir energismartare.

Verktyg i ldrarhandledningen: o Energismarta tips

Verktyg pa Energifallet.se: e Bildspel

Sa hér gor du: Visa bildspelet och diskutera bilderna tillsammans i klassrummet. Anvind garna informationen
i lararhandledningen som utgédngspunkt. Ni behover inte prata om allt, men den ger forslag pa sidant som kan
vara viktigt och intressant att fundera 6ver. Antingen kan bildspelets alla bilder visas i ett svep, eller ocksa kan ni

arbeta med nagra bilder om dagen.

Dokumentation: I den hir 6vningen ar samtalet viktigast, men forslagsvis kan eleverna sammanfatta sina tankar

genom att gora egna tankekartor/mindmaps.
|. Hitta energin

Att diskutera i klassrummet:

o Vad dr energi?

Bakgrund: Allt ar energi. Energi kan finnas lagrad i
allt majligt, till exempel mat, olja, ved och sopor. Det
finns dven energi i vattnet i ett vattenfall och i luften

nir det blaser. Det gér inte att se eller ta pa energi. P ressskyostonnngen
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Diremot kan man se vad energin gor, for energi dr en
rorelse eller en férmaga till rorelse. Maten vi dter gor
ju till exempel att vi kan ga och springa.

Energi kan varken tillverkas eller forstoras, bara
omvandlas fran en form till en annan. Detta kallas for
energiprincipen. Ndr vi dter mat far vi i oss kemiskt
bunden energi i form av kolhydrater som omvandlas
till energiformerna virme och rorelseenergi i krop-
pens celler. Varmen ldmnar successivt kroppen och
gor att temperaturen i luften runt oss okar - det ar
darfor det blir allt varmare i klassrummet under da-
gen. Rorelseenergin kan vi exempelvis anvanda for att
kliva upp pé en stol och den omvandlas da till lages-
energi som ater blir rorelseenergi nér vi hoppar ner
frén stolen.

Olika energiformer har olika kvalitet, vilken beror
pé hur omvandlingsbara de ér. Elektrisk energi har
hog kvalitet eftersom den ér fullstindigt omvand-
lingsbar: den kan helt och hallet 6vergé till exempelvis
varme. Varme har 1ag kvalitet eftersom det &r svérare
att omvandla den till en annan energiform. Om var-
men har riktigt hog temperatur kan den till viss del
omvandlas till exempelvis elektrisk energi, men aldrig
helt och hallet.

Behovs energi?

Att diskutera i klassrummet:

o Varfor behovs energi?

o Varfor behover vi mat?

o Hur skulle virt samhille se ut utan el, virme och

transporter?

Bakgrund: Energi behovs 6verallt. For att kunna an-
vanda, lagra och forflytta energin behéver vi sa kallade
energibdrare. Elektricitet och varmt vatten ar exempel
pé energibérare. Biobrinslena flis, pellets och ved ar
ocksa energibarare, liksom bensin som tillverkas av
energikallan olja.

Nar vi dter mat far vi i oss energi i form av kolhyd-

rater. Ibland sdgs dven att man far energi av att sova,

* Naturskyddsforeningen

men det dr inte sant. Nog blir vi piggare, men efter-
som energi inte kan skapas kan kroppen inte fi mer
energi utan att vi till exempel éter. Energin i maten
gor att vi kan réra oss, men krévs ocksa for att halla
uppe kroppstemperaturen och gora sa att alla vara
inre organ kan fungera. Till exempel behover mat-
spjalkningssystemet energi och det dr darfor mat bade
ger och tar energi. Det ar ocksa de inre organen som
ar anledningen till att vi beh6ver energi dven nér vi
ar helt stilla. Ndr vi trénar ror vi oss extra mycket och
dé anvinder kroppen mer energi 4n vid vila. Det 4r
darfor vi kan kdnna oss hungriga och behover éta, det
vill séga tillfora mer energi, efter ett hart traningspass.
Aven vixter behover energi; de tillvaratar energin i
solens stralar genom fotosyntesen.

Ett samhdlle utan energi i form av el, virme och
transporter skulle inte fungera sirskilt bra. Utan el
fungerar inte belysning eller apparater. Internet slock-
nar och mobiltelefonnitet likasa. Skolkoket skulle
varken kunna laga mat eller anvinda diskmaskinen.
Vattenforsorjningen fungerar inte heller utan el, sa det
skulle bli tomt i ledningarna och vi skulle inte lingre
kunna tvitta oss, spola i toaletten eller dricka vatten.
En mingd samhallsfunktioner, som sjukhus och ban-
ker, skulle dessutom bli utslagna direkt. Utan virme
blir det snabbt vildigt kallt och utan olje- och eldrivna
transporter blir vi tvungna att cykla och gé sa fort vi
ska ndgonstans. Att resa langt blir omdjligt. Posten
kommer inte fram och affirerna kan inte fylla pa med

nya varor.
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Hur anvands energi i samhéllet, hemmet och skolan?

| Sverige anvander vi valdigt mycket energi. Var energianvandning
skulle dessutom vara dnnu hogre om man raknade in den energi som behovs for
att tillverka alla de varor vi koper in fran utlandet. Man brukar séga att det finns 23 %
tre sektorer i Sverige som anvander energi: transporter, industrier och bostader, transporter
se bilden. Transporter slukar fossila brénslen, till exempel olja, och orsakar

darfor stora vaxthusgasutslapp. Industrins energi utgors framfor allt av el och
37 %

biobrdnslen, men aven av fossila branslen. Bostader innefattar allt fran hem- : .
industrin

men till vdgbelysningen. Bostaderna slukar framfor allt energi i form av el och
fjarrvarme, men ocksa biobranslen och fossila branslen.
Elen i Sverige kommer mestadels fran karnkraft och vattenkraft, men dven vind-
kraften bidrar. Sveriges fjarrvdrme kommer till stor del fran biobranslen, till exempel flis och

pellets, men ocksa fran fossila branslen.

| Sveriges bostdder anvands ungefér 60 procent av energin till uppvarm-

ning av rummen, 20 procent anvands till varmvattnet och resterande 20 procent

26 % 22 %
hem- kyl & frys
elektronik

till hushallens el. Elen i hemmet anvands som pa bilden.

Nara tva tredjedelar av den energi som anvéands i skolan behdvs till
uppvarmning av lokaler och vatten. Den resterande tredjedelen behdvs for att
halla igdng belysning, flaktar, datorer, kok och tvattutrustning. Denna energi
utgors av el och de stérsta eltjuvarna ar flaktar och belysning. Sveriges skolor
slukar valdigt mycket energi. Enligt Energimyndigheten skulle skolornas energian-

vandning kunna sjunka med en femtedel bara genom att belysning och fldktar ses éver.

3. Hur mkaet‘? Bakgrund: Aldrig forr har vi minniskor anvént sa

mycket energi som nu. Den globala energianvind-
Att diskutera i klassrummet: ningen stiger stindigt och vintas gora sa under manga
o Hur anvinder vi energi? ar framover. Ungefar 80 procent av virldens energi ut-

o Vad anvinder vi energi till i samhdillet, skolan och ~ gors av de fossila brinslena olja, kol och naturgas. De

hemmet? fornybara brinslena star for 13 procent och kirnkraf-
o Har energianvindningen okat eller minskat? ten for 6 procent.
o Hur mycket energi anvinder vi i Sverige jamfort Aven i Sverige har energianvindningen 6kat genom
med andra linder? dren och vi ar idag ett av de ldnder i virlden som an-
o Vad dr 1 kWh och vad ricker den till? vinder allra mest energi per person. Vi anvinder till
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* Matursopddutreningen

exempel ungefir tio ganger mer energi per person dn
i Indien. Var energianvindning skulle dessutom vara
betydligt hogre om man &ven raknade in den energi
som behovs for att tillverka alla de varor vi stindigt
koper in fran utlandet. Varje ar anvénds i Sverige runt
400 terawattimmar (TWh) energi, vilket dr samma
som 400 miljarder kilowattimmar (kWh). En kilo-
watttimme récker till att lata en lagenergilampa lysa i
runt 100 timmar, lita en teveapparat std pai 10 timmar
eller virma en bastu i 12 minuter. En kilowattimme ar

ocksé ungefir sa mycket energi som finns i tio dpplen.
4. Varifrén och vart?

Att diskutera i klassrummet:
o Var kommer energin ifran?

« Hur flodar energin genom samhdllen och natur?

Bakgrund: Nistan all energi kommer fran solen och
stindigt nés jorden av ungefir 10000 gdnger mer sol-
energi 4n vi ménniskor kan anvénda. Energin frigors
i solen genom att atomer slas ihop vid oerhért hoga
temperaturer och tryck, sedan 6verfors den till jorden
genom stralning.

En liten del av solljuset som nér klotet sugs upp av
jordens vixter. Vaxter tillvaratar ndmligen solenergin
genom fotosyntesen som sker i vaxternas blad. Till-
sammans med kol, frdn luftens koldioxid, och vat-
ten, som véxten suger upp med rétterna, omvandlas
solenergin till kemiskt bunden energi i kolhydrater.

Dessa gor att vixterna kan bilda nya stammar, gre-

% Naturskyddsforeningen

skolan

nar och blad och ddrmed vixa. Dessutom bildas dven
syre som vaxten sldpper ut i luften och som mannis-
kor och djur kan andas in. Nér véxtitare (till exem-
pel kor) iter véxter (till exempel gris) dr det darfor
egentligen solenergi infaingad genom fotosyntesen de
far i sig. Denna energi anvédnds for att korna ska kunna
rora sig och halla sig varma, men ocksa for att bygga
upp deras kroppar. Nér vi manniskor sedan ater kottet
eller dricker mjolken fors energin vidare och solener-
gin gor att vi kan rora oss, vixa och halla oss varma. I
varje steg gar dock mycket av energin forlorad, bland
annat som vdrme och rorelseenergi. Det dr ddrfor det
ar mer energismart att dta mat ur naringskedjans lagre
nivéer, det vill siga gronsaker istillet for kott.
Solenergin driver dven vattnets kretslopp genom att
vdrma vattnet i sjoar och hav. Vattnet avdunstar och
bildar vattenanga, det vill séga vatten i gasform, som
stiger uppat i atmosfiren. P4 hogre hojder ar det kall-
are och dir kondenserar vattnet till sma vattendroppar
som bildar moln. Nar molnens vattendroppar blivit till-
rackligt stora och tunga faller de som nederbérd. Kan-
ske sker detta ovan ett bergsmassiv sa att nederbérden
bildar vattenfall nedfér sluttningarna. En del av vattnet
trdnger ner i marken och bildar grundvatten, medan
annat vatten efter hand samlar sig till storre floder. Slut-
ligen mynnar floderna ut i havet igen, dir vattnet kan
avdunsta pé nytt. Energi fran solen sitter dven fart pa
luften i atmosféren sa att vindar skapas. Solenergin vir-
mer jordytan som i sin tur varmer luften precis ovanfor.
Den virmda luften stiger uppat eftersom varm luft ar

lattare &n kall. Undertrycket, eller tomheten, som ska-
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pas pa platsen dir luften steg gor att annan luft sugs dit: . Fé;nga. enel‘gin
luften ror sig och vindar skapas.

Pa jorden finns ocksé energi som inte kommer fran Att diskutera i klassrummet:

solen, till exempel tidvattenenergi och kirnenergi. o Hur kan vi fanga solens energi?

Kirnenergi dr den energi som héller ssmman natu- « Hur skapas biobrdinslen?

rens sma byggstenar, atomkarnorna, och som frigors o Hur skapades de fossila brinslena?

nir dessa klyvs eller slas samman. o Vad dr skillnaden mellan fornybar och icke
fornybar energi?

Fornybara energikéllor

Energi fran sol, vind, vatten och biobrénslen ar férnybar energi.
Sol

Vind
Vatten
Biobrinsle

Solceller och solfangare tillvaratar energi direkt ur solstralningen och ger
elektricitet eller varmvatten.
Energin i vinden kan fangas med hjalp av vindkraftverk. Vinden far vind-
kraftverkets blad att snurra och rérelsen gor att elektricitet kan genereras.
Energin i fallande vatten far en stor propeller att snurra och rorelse-
energin omvandlas sedan till elektrisk energi, som férs till bostdder och industrier i
ledningar.

Alla biobrénslen har det gemensamt att de kommer fran dagens vaxter, som nyligen
bundit in energi och koldioxid genom fotosyntesen. Biobranslena kan darfér ha valdigt olika form och
kan bade komma fran skogen och fran jordbruket. Till exempel kan de besta av ved och flis, olja fran
rapsodlingar eller biogas som bildats genom att man latit exempelvis matrester brytas ner under spe-
ciella férhallanden. ldag anvdnds biobrdnslen framfor allt till att producera el och vdrme, men ocksa

allt mer for att tillverka drivmedel till vara fordon.

Icke fornybara energikallor

Karnkraft och fossila branslen hér till de icke férnybara energikallorna.

Kirnkraft Karnkraft: | karnkraftverk frigérs kdrnenergi genom att atomkarnor av det energi-
Fossila branslen rika och radioaktiva &mnet uran klyvs.
Fossila branslen: Till de fossila branslena hor naturgas, stenkol och olja (till exem-
pel bensin). Energin i de fossila brénslena ar, precis som i biobrénslena, solenergi som
bundits in genom fotosyntesen. Skillnaden &r att fossila brénslen skapats av vaxter
och djur som levde for mycket lange sedan. De déda véxterna och djuren har under
miljontals ar utsatts for hdga temperaturer och tryck i marken. Pa sa vis har de omvandlats till stenkol,

olja och naturgas som vi nu finner pé land och pa botten av vara hav. Vi har dock vid det har laget

pumpat upp sa mycket olja att den haller pa att ta slut och den blir ddrmed standigt allt dyrare.
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skolan

Bakgrund: Solen ger oss stindigt mycket mer energi
an vi behover - det giller bara att finga energin! De
energikllor vi anvander brukar delas in i fornybara
energikdllor och icke fornybara energikillor. De for-
nybara energikdllorna tillfors stindigt ny energi fran
solen och tar dirfor inte slut. De icke fornybara ener-
gikillorna finns dédremot i en bestimd méngd pa var
jord och aterbildas mycket langsamt eller inte alls. De
kan dérfor ta slut och ju mer vi anvander dem, desto

mindre finns kvar till framtida generationer.

Hur har vi ménniskor

6. Spelar det nagon roll?

Att diskutera i klassrummet:

o Spelar det ndgon roll vilka energikdllor vi anvinder?

« Olja dr fortfarande den energikdlla som anvinds
mest idag? Varfor dr det sa?

o Vad dr vixthuseffekten?

o Hur kan vi paverka vixthuseffekten?

Bakgrund: Runt var jord finns en atmosfir som be-

star av flera olika gaser. Vissa av gaserna ér véxthus-

Okat mangden vaxthusgaser i atmosfaren?

% Naturskyddsforeningen

Det har vi gjort framfor allt genom att anvanda fér mycket fossila branslen. Fordelen med de fossila
brénslena, till exempel olja, &r att de innehaller valdigt mycket energi som ar enkel att omvandla till
anvandbar energi. Nackdelen ar att det slapps ut stora mangder koldioxid nar de fossila branslena an-
vands - mycket mer dn jordens vaxter kan ta upp igen via fotosyntesen. Problemet forstarks av att vi
manniskor har huggit ner manga av jordens skogar. Dessutom leder var héga kottkonsumtion till stora
utsldpp av vaxthusgaser. Bland annat beror det pa att kossor och far rapar och fiser ut vaxthusgaser
som bildas i deras magar.

Aven nir vi eldar biobranslen (till exempel ved) slapps koldioxid ut, men forhoppningsvis véxer ett nytt

trdd upp dar det nedhuggna tradet stod. Nar det nya tradet vaxer tar det upp koldioxid och pa sa satt
oOkar inte atmosfarens koldioxidmangd av biobrdnslen. Nar vi anvander energi fran de andra fornybara
energikallorna, det vill sdga sol, vind och vatten, tillférs heller ingen koldioxid till atmosfaren och darfor

ar de mycket battre for klimatet an fossila branslen. Det spelar alltsa stor roll vilken energi vi anvander!
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gaser, bland annat koldioxid. Solens energirika stralar
tranger igenom atmosfiren och virmer jorden. Sedan
limnar energin jordens yta som védrmestralning. Pa
vag mot rymden stoppas dock delar av virmestral-
ningen av vixthusgaserna. Viarmestralningen studsar
fram och tillbaka mellan jorden och atmosfiren nigra
ganger innan den lyckas na rymden. Detta fenomen
kallas vixthuseffekten och den &r nddvindig for allt
liv pd jorden. Utan den naturliga véxthuseffekten
skulle jorden vara ungefar 30 grader kallare 4n den ar
idag. Problemet dr att vi manniskor har 6kat méngden
vaxthusgaser i atmosfdren alldeles for mycket, vilket
har forstarkt vaxthuseffekten sa att jordens tempera-

tur nu okar.
7. Andras klimatet?

Att diskutera i klassrummet:

« Vad betyder ordet klimat?

o Ar klimat inte bara olika sorters vider?

o Varfor fordndras klimatet just nu?

o Hur kommer framtidens klimat att vara?

o Hur paverkar klimatforindringen jorden?

Bakgrund: Vidret varierar frén dag till dag. Igar var
det regn och idag dr det sol. Klimatet beskriver vadrets
mer langsiktiga egenskaper, det vill séga under flera ar
eller kanske till och med sekel. Har i Sverige har vi

till exempel ett kallare klimat an vid Medelhavet. Vi

kan ha varmare véider en enskild dag, men generellt
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sett och pa liangre sikt 4r det varmare i Grekland och
Spanien.

Just nu haller jordens klimat pé att forandras myck-
et snabbt. Detta beror pa manniskans stora utslapp av
vaxthusgaser, framfor allt koldioxid, som forstarker
vaxthuseffekten sa att jorden blir allt varmare. Redan
idag har klotets temperatur 6kat med néstan en hel
grad. For att undvika hoga risker for farliga klimat-
effekter har forskare kommit fram till att medeltem-
peraturen inte bor stiga med mer dn 1,5°C. Politiker-
na har dock enats om ett klimatmal p& 2°C, men de
har inte enats om hur malen ska nas.

Virlden kommer inte att ga under, men tempera-
turhojningarna kommer att paverka vart samhélle pa
manga sitt. Om vi fortsitter att sldppa ut vaxthusgaser
kommer det att bli s& varmt att flera av jordens vaxt-
och djurarter far svart att 6verleva. Havsytan kommer
att hojas betydligt, vilket bland annat beror pa att vérl-
dens isar smilter och rinner ut i haven. Detta inne-
bér att minga kustnara omraden kommer att hamna
under ytan. Jorden kommer ocksa att drabbas av
mycket extremare vider 4n vi ser idag. P4 vissa platser
kommer nederborden att 6ka betydligt, medan andra
kommer att drabbas av extrema vdrmebaljor. I manga
linder kommer livsmedelsproduktionen att sjunka pa
grund av vdrme och torka. Jordens firskvattenresur-
ser kommer ocksé att paverkas och vi kommer att se
en Okad spridning av tropiska sjukdomar. Eftersom
det pa méanga platser kommer att vara ont om natur-

resurser, till exempel farskvatten, 6kar risken for kon-

Fyra horn -
en véarderingsdévning

Fundera gédrna vidare kring klimat- och energi-
frdgor genom att gora en varderingsévning. For-
slag pa nagra intressanta fragestallningar finns i

Fyra hérn - en védrderingsévning.

* Naturskyddsféreningen
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flikter kring dessa och miljontals ménniskor kommer
att tvingas pa flykt.

Det enda sittet vi kan undvika allvarliga klimat-
effekter ar att mycket snabbt sluta sldppa ut vixthus-
gaser. Som tur ér finns det en méngd satt att minska

utsldppen, det giller bara att vi sitter igdng!
5. Hallbar energi

Att diskutera i klassrummet:

o Vadfinns det for problem med de icke fornybara
energikdllorna?

o Vad finns det for problem med de fornybara
energikdllorna?

o Vilken energi dr bdst?

o Hur kommer vdr energianvindning att se ut i
Sframtiden?

Bakgrund: For att undvika allvarliga klimatforand-
ringar maste vi sluta slippa ut vaxthusgaser — vi maste
overgd fran fossil energi till fornybar energi. For att
skapa ett hallbart samhalle maste vi dessutom se till
att den fornybara energin vi anvidnder ocksa ar hall-
bar energi. I ett hallbart samhille kan ménniskorna
fa sina behov tillgodosedda, samtidigt som jorden be-
handlas pa ett sadant stt att &ven kommande genera-
tioner kan fi sina behov tillgodosedda. Hallbar energi
ar ddrmed saddan energi som fyller vara behov utan att
ta slut eller forstora jorden, idag eller pa sikt.

Fossil energi ér inte hallbar energi; den finns i be-
gransade méingder och den skadar miljon, bland annat
genom Kkoldioxidutsldppen som orsakar den globala
uppvarmningen. Energi fran kdrnkraftverk ér inte hel-
ler ett hallbart alternativ. Aven om kérnkraftverken
omgirdas av stora siakerhetssystem finns standigt en
risk for olyckor med forodande konsekvenser som
foljd. Dessutom finns &mnet uran, som anvands i kdrn-
kraftverken, bara i begransad mangd och att bryta det
ur marken dr varken bra for miljon eller méanniskors
hilsa. Vi vet inte heller hur vi ska lagra det mycket far-

liga kdrnavfallet, som maste héllas isolerat i 100 000 ér.

* Naturskyddsforeningen

skolan

Hallbar energi?

Att anvdnda for stora mangder fornybar energi ar
inte heller hallbart. Detta beror pa att miljon paver-
kas dven nir vi tillvaratar den fornybara energin. Till
exempel stor vattenkraften vaxt- och djurlivet i och
kring vara dlvar. Vindkraften stor landskapsbilden,
bullrar och kraver plats, vilket bland annat gor att sko-
gar, dir manga djur och vixter lever, huggs ner. Aven
produktion av biobrinslen kan medféra att skogar
huggs ner, eller leda till minskad matproduktion om
bonder viljer att odla biobranslen istéllet for mat. Sol-
kraft paverkar framfor allt miljon vid tillverkningen:
att bygga solfangare och solceller kraver bade energi
och material.

Eftersom all energianvindning paverkar miljon ar
det enda hallbara att anvanda lagom mycket férnybar

energi.
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9. Vara energismart

Att diskutera i klassrummet:
o Vad innebir det att vara energismart?
o Vilka dr vdra bsta tips for att anvinda mindre

energi?

Bakgrund: Energi finns overallt: i maten vi éter, i
vinden som bléaser och i elen fran vigguttaget. Har
i Sverige anvander vi vildigt mycket energi, ungefir
tio ganger mer per person 4n i Indien. Vart samhille
fullkomligen slukar energi! Det héller inte i ldngden,
speciellt inte om energin kommer fran fossila bréns-
len och kirnkraft. Som tur 4r har vi goda mojlighe-
ter att gora nagot at saken. Klotet dr generdst mot oss
och det finns massor av fornybar energi som vi kan ta
tillvara. Vi har ocksa stora mojligheter att banta vér
energianvindning. Stora médngder energi gar idag till
spillo, utan att vi far ndgon nytta av den. Om vi kan
minska energildckaget har vi vunnit mycket! Det gal-
ler bara att varlden blir betydligt mer energismart. Har
har politikerna ett stort ansvar, men det finns ocksé
saker bdde unga och vuxna kan gora sjalva. Kolla in

Energifallets Energismarta tips for massor av forslag!
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skolan

Energismart skola

Den hir 6vningen handlar om att kartldgga skolans energianvindning och formulera en lista med forbéttrings-
forslag. Malet dr att, genom undersokningar och berékningar, 6ka elevernas kunskaper om hur energi anvands
och pa vilket sitt man kan skapa en energismartare skola. Kartldggningen och atgardslistan kan dven utgéra

hjédlpmedel om ni vill utforma en mer langsiktig handlingsplan for en energieffektivare skola.

Verktyg i lirarhandledningen: o Energismarta tips

Verktyg pa Energifallet.se: e Eliklassrummet (film)
e Energi i skolan (film)
e Energin i skolan
e Energismarta tips for skolbyggnader
* Handlingsplan

e Klassens energibok

Dokumentation: For 16pande in resultaten i publikationen Energin i skolan. Skriv en gemensam lista med for-
bittringsforslag nér kartldggningen ar genomford. Be eleverna redovisa resultaten och lamna 6ver listan till sko-

lans rektor. Dokumentera gérna elevernas arbete med hjélp av Klassens energibok!

Hur mycket el anvands i klassrummet?

Sa hér gor du: Visa instruktionsfilmen EI i klassrummet, som handlar om hur man kan kartldgga elanvéind-
ningen i klassrummet. Lat sedan eleverna genomfora kartldggningen samt rdkna ut vad elen kostar och hur stora
koldioxidutslapp den ger upphov till. Diskutera sedan hur elanvidndningen i klassrummet kan minska och for in

forslagen i listan med forbattringsforslag.

Bakgrund: Elanvindningen i ett klassrum 4r summan av den el som anvénds till de enskilda apparaterna och
lamporna. Darfér maste man forst rdkna ut hur mycket el som gar at till varje lampa och apparat och dérefter
summera elanvindningen fran dessa.

En apparats eller lampas elanvidndning beror pa dess effekt, det vill siga hur mycket el den behdver varje
sekund, och hur lang tid den &r igang. Effekt mits i watt (W) och tiden i timmar (h). Eftersom energi ar effekt

multiplicerat med tid mits energi i wattimmar (Wh) eller kilowattimmar (kWh), som &r tusen wattimmar.

Effekt (kW) x Tid (h) = Energi (kWh)
Exempel: En dator med en effekt pa 110 W som &r igang i tio timmar anvénder 1100 Wh eller 1,1 kWh energi.

For att rakna ut hur mycket elen kostar pé ett ar multiplicerar man energiméngden med kostnaden for elen. El

kostar idag cirka en kr per kilowattimme. El kan produceras pd ménga olika sitt. Vid en del produktionssitt

bildas ocksé koldioxid. Varje kilowattimme nordisk el ger i genomsnitt 0,09 kilogram koldioxid. For att rdkna ut
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hur mycket koldioxid elproduktionen slapper ut pé ett ar multiplicerar man energimingden med koldioxidut-

slappen.

Hur ser energianvandningen ut i skolan?

S4a hér gor du: Visa instruktionsfilmen Energi i skolan, som handlar om hur man kan kartldgga energianvind-
ningen i skolan. Lat sedan eleverna genomfora kartlaggningen. Publikationen Energin i skolan &r bra att ha till
hands! Uppmana eleverna att tinka pa bade el och virme. Diskutera sedan vad ni sjdlva kan gora for att minska
skolans energianvandning. Kolla girna in forslagen i Energismarta tips. Prata ocksa om vad fastighetsdgaren kan
gora for att undvika att en massa energi gar till spillo. I Energismarta tips for skolbyggnader finns flera forslag. Lat
garna eleverna kontakta dem som har hand om byggnaderna for att stélla fragor om hur de arbetar med energi-
effektivisering av skolan. Passa pa att ge tips och forslag pa saker de kan gora! For sedan in alla forslag pa hur

skolans energianvandning kan minska i listan med forbéttringsforslag.

Bakgrund: Av all energi som anvénds i Sveriges skolor behovs nistan tva tredjedelar till uppvarmning av lokaler
och vatten. Den resterande tredjedelen anvinds for att halla igang belysning, fléktar, datorer, kok och tvittutrust-
ning. Denna energi utgors av el och de storsta eltjuvarna ér flaktar och belysning: de kréiver en tredjedel av elen
vardera. Enligt Energimyndigheten skulle de svenska skolornas totala energianvandning kunna minska med en
femtedel bara genom att ineffektiva flaktar och gammal belysning byts ut. Utéver energin som anvinds i skolan

tillkommer den energi som beh6vs for alla transporter till och fran skolan.

Vilka transporter sker i anslutning till skolan?

Sa hér gor du: Lat eleverna sjélva eller i grupper fundera pa vilket sitt de vill undersoka vilka transporter som
sker i anslutning till skolan. Lat dem sedan genomféra sin undersokning.

Undersok bade transporter av mat, material, avfall, elever och personal. Identifiera olika transporttyper samt
transporternas syfte och frekvens under en dag eller en vecka.

Jamfor sedan elevernas eller gruppernas resultat och diskutera vad eventuella skillnader beror pa. Fundera pa
hur transporterna kan bli energismartare och forsok synliggéra samordningsméjligheter eller ifrdgasétta nidgon

av de rddande transporterna. For in forslagen i listan med forbattringsmajligheter.

Bakgrund: Vi médnniskor behover transportera oss da och da. Samtidigt ar dagens transporter ett av de storsta
hoten mot var milj6. Manga av transporterna slukar stora miangder energi och 23 procent av energianvindningen
i Sverige gar till transportsektorn. Eftersom energin framfor allt kommer fran fossila kéllor orsakar transporterna
stora utslapp av koldioxid, vilket forstarker vixthuseffekten. De bidrar ocksa till buller, hélsofarlig luft, férsur-
ning, 6vergddning, intrdng i vardefull natur, oljespill till sjoss och pa land, olyckor och tringsel i stdder.

Bilar och lastbilar &r riktiga energislukare. Ungefar tre fjardedelar av energin som pumpas in i vanliga bilar blir
inte ens till ndgon nytta utan bara varme. Bilar och lastbilar anvinder i de flesta fall bensin eller diesel. Det ér fos-
sila brinslen som ger hoga utslipp av koldioxid. Aven bussar kriver mycket energi, men de dr mycket effektivare
an bilar eftersom det far plats manga manniskor i varje buss. Dessutom drivs en del bussar idag med exempelvis

biogas eller etanol — fornybara branslen som &r battre for klimatet. I varje svensk bil dker i genomsnitt 1,1 person,
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skolan

vilket ar sloseri eftersom det gér at ungefar lika mycket bransle som nér bilen 4r full. Varannan bilresa ar ocksé
under fem kilometer, ett avstdnd som verkligen ar kort nog for att cykla.

Flyget 4r en riktig energitjuv vars globala utslapp vaxer kraftigt eftersom vi flyger allt mer. Vi flyger pé strackor
dar vi egentligen skulle kunna aka tag och vi fraktar mangder med varor i luften. Flygplanen drivs med fossilt
flygbransle som ger en omfattande klimatpéverkan, vilken blir extra kraftig eftersom utsldppen sker pa hog hojd.

Tagen i Sverige har 1ag klimatpaverkan. Dels far det plats manga manniskor i varje tig, vilket gor att energi-
anvandningen per person blir lag. Dels drivs de med el som i Sverige kommer fran framfor allt vattenkraft och
kirnkraft. Vissa tagbolag, till exempel SJ, har gatt ett steg langre och viljer att driva sina tdg med el markt med
Bra Miljoval. Den elen ér inte producerad i kdrnkraftverk och bidrar darfor inte till de problem och risker som
kdrnkraften for med sig.

Att ga och cykla ar riktigt energismart och det allra bésta for bade klimatet och miljon. Dessutom far man

motion och frisk luft ocksa!
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Citronbatterier och bakpulverbomber

Den hir 6vningen innehaller tre experiment att ha som utgdngspunkt for att samtala om vaxthuseffekten, energi-
omvandlingar och elektricitet. Samtidigt far eleverna 6va pa att framstalla skriftliga rapporter med naturveten-

skapligt innehall.
Verktyg pa Energifallet.se: o Klassens energibok

Dokumentation: Lit girna eleverna dokumentera experimenten i laborationsrapporter. Till exempel kan de an-
vinda foljande rubriker: material, genomférande, resultat och diskussion eller analys. Dokumentera dven arbetet
i Klassens energibok.

Hur gar experimenten till?
Att diskutera: : Instruktionsfilmer finns

o Vad hinde? pa energifallet.se

o Varfor?

1. Osynlig koldioxid

Luften runt oss dr osynlig, men innehéller flera livsviktiga gaser. Koldioxid 4r en av dem. Det hir exemplet visar

pé att koldioxiden finns, fastdn den inte syns.

Sa hér gor du: T4nd ett virmeljus och sldpp ner det pa botten av ett glas. Ror ut tva matskedar bakpulver i en de-
ciliter vatten i en tillbringare. Vénta tills blandningen bubblat klart, typ 30 sekunder. Nu bildas en gas i bringaren:

hill den forsiktigt 6ver det tdnda ljuset och se till s att inget vatten kommer med!

Bakgrund: Nar man ror ner bakpulver i vatten bildas gasen koldioxid. Gaser dr osynliga och darfor syns det inte
att bringaren fylls med koldioxid. Eftersom gasen koldioxid 4r tyngre 4n luften (som ocksa dr osynlig) stannar
den kvar i bringaren 4nda tills man héller den 6ver ljuset. Da tranger koldioxiden undan den luft som finns i gla-
set. Luften innehaller syre som behovs for att ljuset ska kunna brinna. Dérfor slocknar ljuset nér syret forsvinner.

Koldioxid 4r en vdxthusgas. Det innebdr att koldioxiden har egenskaper som gor att den kan stoppa viarme-
stralningen som &r pa vdg att lamna jorden. Fenomenet kallas for vaxthuseffekten och dr nédvandigt for allt liv pa
jorden. Utan den naturliga vixthuseffekten skulle jorden vara ungefar 30 grader kallare dn den ar idag. Problemet
dr att vi ménniskor, bland annat genom forbrinning av fossila brinslen, har 6kat miangden koldioxid i atmosfaren

alldeles for mycket, vilket har forstarkt vaxthuseffekten sa att jordens temperatur nu okar.

&. Bakpulverbomben

Aven i det hir experimentet fir den osynliga koldioxiden saker att hinda. Experimentet kan dven anvindas som

utgangspunkt for att resonera kring energiomvandlingar.
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skolan

S4 hir gor du: Ta en liten plastburk med ett inte alltfor atsittande lock, till exempel en gammal filmburk. Blanda
bakpulver och lite vatten i burken och sitt snabbt pa locket lagom hart. Skaka burken en aning och stall den med
locket nedat pa en disktrasa eller i ett hogt smalt glas. G& snabbt en bit bort och vénta.

Experimentera girna med olika proportioner bakpulver och vatten.

Bakgrund: Nir bakpulver och vatten blandas bildas gasen koldioxid. Den tar stor plats och trycket i burken
stiger. Locket lossnar med en knall nér 6vertrycket blir storre én kraften som haller fast det. Den kemiska energin
i bakpulvret har dd omvandlats till rorelseenergi hos burken som flyger ivag. Nar burken nar sin hogsta hojd har
all rorelseenergi omvandlats till ldgesenergi. Nér burken sedan faller nedat igen aterfar den rérelseenergin, vilken

till sist blir virme nar den nér marken.

3. Citronbatterier

Gar det att driva lampor och apparater med frukter? I det hir experimentet far man svaret.

Sa hér gor du: Till det hir experimentet beh6vs lite mer labbgrejer: ett antal kopparbleck (eller kopparspik) och
zinkbleck (eller galvaniserade skruvar), krokodilklimmor, labbkablar och en lysdiod.

Borja forslagsvis med fyra citroner. Knada citronerna nagorlunda mjuka och skir tva snitt i varje. Snitten
ska vara en liten bit ifran varandra. Tryck ner ett bleck av varje sort i snitten, sa mycket av ytan som mojligt in i
citronen, dock fér blecken far inte réra vid varandra. Koppla ihop citronerna med labbkablar: kopparblecket pa
en citron kopplas till zinkblecket pa nésta citron. Koppla éven in lysdioden enligt bilden. Eftersom kopparblecket
ar pluspol ska det kopplas till det langa benet pd dioden. Testa garna med andra frukter, till exempel lime, grape-
frukt, dpplen och potatisar.

Bakgrund: Elektricitet 4r laddningar, till exempel elektroner, som ror sig. Att elektricitet bildas nér citronerna
sammankopplas beror pa tva processer: oxidation och reduktion. Nar en metall, i det hir fallet zinken, oxideras
limnar den ifran sig elektroner. Samtidigt reduceras kopparen och tar da upp elektroner. Den sura citronsaften
har ocksd majlighet att transportera laddningar, vilket gor att hela den elektriska kretsen blir sluten. Darmed kan

laddningar rora sig runt i kretsen och lampan kan lysa.

L
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Detta avsnitt handlar om hur man kan minska energianvandningen dar hemma.
Ovningarna uppmuntrar eleverna att géra egna undersékningar och fundera dver
vad som gar att paverka och vilka I6sningar som dr mojliga.

Pa spaning i hemmet

Den hér 6vningen handlar om vilka férandringar man kan gora i hemmet for att spara pa jordens naturresurser,
hushélla med energi och skydda miljon. Malet &r att eleverna, genom att fundera, resonera och diskutera, far 6kad

forstaelse for hur livsstilen paverkar var jords vélbefinnande.

Verktyg i lararhandledningen: e Energismarta tips
e Pedagogisk planering
* Uppgiftsformulering
Verktyg pa Energifallet.se: e Energibiblioteket
» Gron guide

e Klassens energibok

Sa hér gor du: Borja med att dela ut uppgiftsformuleringen och eventuellt den pedagogiska planeringen.
Eleverna ska sedan, en och en, fundera kring vad man kan forbéttra i hemmet for att:

o spara pd jordens naturresurset,

o hushdlla med energi, och

o skydda miljon.

Uppmana eleverna att komma pé minst fem forbattringsatgarder och kategorisera dem efter hur stor miljvinst
de tror att atgédrderna kan ge:

o stor miljovinst,

o medelstor miljovinst, eller

o liten miljovinst.

Nedan finns nagra exempel pa omraden man kan titta pa. Det 4r bra om forbattringsatgarderna finns inom flera
olika omraden:

o Elanvindning

« Uppvirmning

o Transporter

« Matvanor

« Konsumtion (kop av exempelvis prylar och klider)

o Avfallshantering
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Uppmuntra eleverna till att anvdnda linkar frdn Energibiblioteket, besoka biblioteket samt intervjua lérare,
familjemedlemmar och andra.

Lét eleverna beskriva nuldget, mojliga atgarder samt férklara vad man vinner i miljohanseende med de fore-
slagna édtgdrderna. Lagg extra stor vikt vid elevernas beskrivningar samt hur de utvecklar och motiverar sina
stallningstaganden. Det viktigaste &r inte att de graderar miljovinsten helt rétt, utan att de resonerar brett kring
familjens vanor och miljopaverkan samt visar forstaelse for att olika atgérder ger olika energi- och miljovinst.

Diskutera 16pande funderingar och resultat tillsammans i klassen.

Dokumentation: Lat eleverna skriva korta texter om sina atgirdsforslag och deras miljévinst. Anvind Klassens

energibok for att dokumentera deras arbete.

Bakgrund: I Gron guide pa Naturskyddsforeningens hemsida kan man ldsa en hel del om hur man kan minska

sin miljopéverkan inom flera olika omraden. Kolla ocksa in Energismarta tips for fler energismarta forslag!

Namn och klass:

Pa spaning i hemmet!

Hur kan vi férbéttra hemma for att:
« spara pa jordens naturresurser?

« hushalla med energi?

« skydda miljon?

Det hir tror jag vi skulle kunna gora biittre hemma hos mig:
(Skriv om du tror att ditt forslag innebar en stor miljdvinst, medelstor miljovinst eller en liten miljovinst.)

~1

H - Sténg av! Cykla meral Och ga.
Energismarta tips! Eestemyrs s e || St e

anviinds. Mycket el gar till prylar som puttrar pa i standbylage: bit kan du limna bilen
iilska off-knappen! Sting av vattnet niir du duschar och tvilar in hemma och ta cykeln
dig och vigra diska under rinnande vatten! Om du diskar i en eller ga. Bra for miljon
kvart under rinnande varmvatten gar det it 75 liter vatten. och for halsan!
Fler energismarta tips!
V Sprid energismartheten! Se till att éiven din familj i Kop second hand
energismart. Vissa tips pa den hiir listan kanske du inte kan istéllet for nyts.

spara upp till 97 procent

Energifaliet

av den energi som skulle

r fixa sjly, men du kan be din familj att hjlpa till. Sprid aven Niir du képer Klider
ne gl a e energismartheten pa din skola eller i din stad. pa second hand kan du

ha gtt it for att gora nya

Klader. Att kopa dteranvant
Ep—— [ — Stoppa pappersslfseriet. Tatégel Bllerbussen. ; innebir dessutom att vi
P Setillan fylabide Anvind s lite papper som Ak kollektivt istllet for att ta bilen eller flyget. Flygplan och bilar e tom ot el
Bra Mijoal 3. diskmaskinen och ‘méjligt, kopiera pa bada ir namligen nigra av vira virsta miljsbovar. De anvinder mycket ;ﬂsumm undviker vi .
iging. sidorna, anviind e-post. energi och deras avgaser ir ocksa farliga for miljon. Ta taget spridning v el
s i ol e Och kom ihdg att du istallet! Eller bussen. Om du méste aka bil: forsok att vara minga Tink pé maten. v i
ot o riddar skogen samtidigt! i bilen sa den blir full! Skippa kittet ach &t mer
mehohdlirbnkie P gronsaker och baljvixter.
omdet gt gnerra cencl Kottproduktion ar
e " svande oh desstom —
et P ska mera rapar och fiser kor viixthus- estra nara. Flyget
pereroch plose Testa att duscha snabbt Att gora en konservburk av dtervunnet aluminium Kréver gaser som forstiirker den stér for den storsta
ochanviad dem istallet for att bada i badkar. till exempel bara en tiondel s4 mycket energi som att géra en globala uppvirmningen. Och delen av turismens
En kort dusch kriver en Konservburk av ny metallrivara. Och glom inte att dtervinna alla fisrsok att minska matsvinnet luftfororeningar. Testa
fiardedel sa mycket energi ‘mjolk-kartonger. De kan bli nya kartonger flera ganger om, vilket _ iteranvind resterna frin garna att byta ut en
som et badkarsbad. bide sparar trid och ir energismart. girdagens middag istillet! A lingviga semester mot
en semester nirmare dig.

~N N~ Vv
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Klimatkocken

I den hér 6vningen besoker klassen en livsmedelsbutik i skolans nérhet. Eleverna fir komponera klimatsmarta
maltider och 6va pa att motivera valen av ingredienser. En idé ér att sedan tillaga maltiderna i hem- och konsu-
mentkunskapen! Mélet dr att eleverna far 6kade kunskaper om matens klimatpéverkan samt att de far forstaelse

f6r hur man som konsument kan bidra till en héllbar utveckling genom att géra medvetna val.

Verktyg i lirarhandledningen: e Spaningskort

Verktyg pa Energifallet.se: e Klassens energibok

S4& hir gor du: Fore butiksbesoket dr det bra om eleverna funderar ut var sin klimatsmart middag som de skulle
vilja bjuda pa. Lat dem éven ta reda pé vilka ingredienser maltiden innehaller. Vilibutiken géller det att vélja ingre-
dienserna och motivera valet ur ett klimatperspektiv. Uppmana eleverna att fundera bade kring hur ingredienserna
odlats eller tillverkats och hur de kommit till butiken. Lat dven eleverna modifiera sina recept om det gor maltiden
klimatsmartare. Passa ocksd pa att stilla fragor till butikspersonalen om hur de arbetar med klimatsmart mat.

Om mojligheten finns kan eleverna tillaga ett eller flera av recepten i hem- och konsumentkunskapen.

Dokumentation: Lat eleverna skriva ner sina recept och reflektioner pa spaningskortet. Du som lirare kan ocksa
dokumentera butiksbesoket och elevernas produktval med en digitalkamera. Bilderna kan ni sedan anvénda i
Klassens energibok eller till att gora ett gemensamt bildspel (till exempel i Powerpoint). Lét alla eleverna géra var
sin bildspelsbild dir de presenterar sina ingredienser och motiverar varfor det 4r en klimatsmart middag. Om
det finns informationsskdrmar pa skolan kan det vara kul att visa bildspelet ddr. Eleverna kan ocksé presentera
sina middagar pa ett foraldraméte. Ett annat forslag dr att sétta ihop alla recepten till klassens kli-MAT-smarta
kokbok.

Att diskutera:

o Vilka produkter valdes? Varfor?

o Varfor dr produkterna klimatsmarta?

o Hur arbetade butiken med klimatsmart mat? Slings mycket mat i butiken?

o Finns det fler saker, utover att maten dr klimatsmart, som man behover tinka pa nir man handlar?

Bakgrund: For att producera mat krévs energi. Jordbrukets energianvandning utgors till 60 procent av fossila
branslen, vilka orsakar koldioxidutslapp som forstirker vixthuseffekten. Nar det giller jordbruket ar det inte
energianviandningen som péverkar klimatet mest. Dérfor ricker det inte att gora en energismart middag — den
maste vara klimatsmart ocksa!

Olika processer i jordbruksmarken, rapande idisslare (nét, lamm och hjortdjur) samt tillverkning av konst-
godsel leder till mycket stora utslapp av vixthusgaser. Detta 4r anledningen till att maten vi dter har mycket stor
péverkan pa klimatet. Forskning visar att maten, nér den ar firdig att dtas, har statt for cirka 30 procent av hushal-
lens utslépp av vixthusgaser. Samtidigt ger jordbruket oss ocksa ménga positiva fordelar utéver matproduktio-

nen, som variationsrikedom bland vaxter och djur samt ett rikt odlingslandskap.
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Framtidsresan

Hur ser framtiden ut? I den hér 6vningen fir eleverna fundera 6ver sin vardag om tio ar. P4 sa vis far eleverna 6va

pé att skriva berdttande texter samtidigt som de reflekterar 6ver framtidens alla mojligheter.

Verktyg i ldrarhandledningen: e Energismarta tips

Verktyg pa Energifallet.se: e Energifallettidningen

Sa hédr gor du: Lat eleverna skriva berittelser om hur de lever om tio ar. Uppmuntra dem att utga fran sina
observationer under 6vningen Pd spaning i hemmet. Vad var det som inte funkade? Hur ser 16sningarna ut? Hur
lever man egentligen ett energismart liv?

En kul idé 4r att lata eleverna latsas att de dr sig sjdlva om tio ar och skriva berdttelsen med det tonfall de tror
att de kommer att ha da. Uppmuntra eleverna att berétta om alla detaljer: Hur bor de? Vad jobbar de med? Vad
har de for favoritritt? Vad gor de pa fritiden? Hur reser de?

Passa dven pa att ldsa om framtidstankar i Energifallettidningen (sidorna 19 och 24)!

Dokumentation: Lit eleverna skriva ner sin berittelse. Spara den gdrna, sa att de kan fa tillbaka den nagra é&r

framaét i tiden.

Bakgrund: Idag anvinder vi valdigt mycket energi i Sverige — virt samhalle slukar energi. Det héller inte i ling-
den, speciellt inte om energin kommer fran fossila branslen och kdrnkraft. Som tur &r har vi goda mojligheter att
gora nagot at saken. Det finns en massa fornybar energi som vi kan ta tillvara och vi har ocksa stora mojligheter
att banta var energianvindning. Kanske har vi i framtiden 6vergatt till fornybar energi och minskat energildcka-
get? Politikerna har ett stort ansvar for att fixa en sidan 6vergang, men det finns ocksé saker bade unga och vuxna

kan gora sjdlva. Kolla in Energifallets Energismarta tips for massor av forslag!
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Samhallet

Detta avsnitt handlar om hur man kan péaverka samhallets energianvandning.
Ovningarna uppmuntrar eleverna till att ta stélining i olika energi- och klimatrelaterade
fradgor samtidigt som de far forstdelse for vilken roll vardagsbesluten spelar.

Lektion
Sa& energismarta ar vi 2020

I den hir uppgiften far eleverna fordjupa sig i Sveriges energiforsorjning, idag och i framtiden. Mélet ar att
eleverna far en Gvergripande bild av energildget i Sverige och borjar fundera och resonera kring hur energifor-
sorjningen kan se ut ar 2020. Dessutom far eleverna utveckla sina formégor att visa mojligheter och begréns-

ningar hos négra atgirder samt 6va pa muntlig och skriftlig framstallning.

Verktyg pa Energifallet.se: e Energifallettidningen
e Energibiblioteket

e Klassens energibok

Ovrigt 1 %

Energitillforseln i Sverige 2010. (vindkraft, vArmepumpar)

Karnkraft

Fossila, o %

brénslen
38 %

Vattenkraft
11 %

Sa hér gor du: Denna uppgift gors forslagsvis som en gruppuppgift dér eleverna delas in i sex grupper. Lat varje

grupp utse sin projektledare.
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Varje grupp forbereder sedan en presentation av en av foljande energikéllor: kirnkraft, vattenkraft, vindkraft,

solenergi, biobréinslen och fossila branslen (kol, olja, naturgas). Uppmuntra eleverna att:

o Fordela arbetsuppgifterna inom gruppen.

o Lista energikdllornas for- och nackdelar.

o Tinka pd s mdnga aspekter som majligt, till exempel klimat, miljo, hélsa, ekonomi, transporter, tillgangar
och energiinnehdll.

« Redovisa och motivera gruppens uppfattning om energikdllan (for eller emot).

o Forbereda sig pa att svara pa fragor, samt stilla fragor nir de andra grupperna redovisar.

o Anvinda bildspel (till exempel Powerpoint) vid redovisningen.

o Fora anteckningar ndr de andra grupperna redovisar.

Dokumentation: Lét eleverna skriva uppsatser om hur de tycker att Sveriges energiférsorjning ska se ut ar 2020.
Till exempel kan eleverna utgé fran cirkeldiagrammet 6ver dagens energitillforsel samt anteckningarna de tog
under redovisningarna av de olika energikéllorna. Uppmana eleverna att rita sina egna cirkeldiagram 6ver ener-
gildget i framtiden och motivera vilka val de gjort, oavsett om valen innebér forandringar eller inte. Det viktiga
ar inte resultaten utan att eleverna resonerar kring fragorna. Dokumentera girna arbetet med hjélp av Klassens

energibok!

Bakgrund: Energitillférseln i Sverige ar 2010 1ag pa ungefir 600 TWh och utgjordes av: 27 procent kdrnkraft, 11
procent vattenkraft, 23 procent biobrénslen, 38 procent fossila brianslen och 1 procent 6vrigt (vindkraft, virme-
pumpar). Vindkraften har dock 6kat avsevirt sedan 2010.

All energi som tillfors kan inte anvindas, vilket beror pa4 omvandlingsforluster. I karnkraftverk gér till exem-
pel ungefir tva tredjedelar av energin forlorad. En del energi anvinds ocksa utomlands. Darfor ar den slutliga
anvindningen betydligt lagre 4n tillforseln. Ar 2010 lig anvindningen pa ungefir 400 TWh. Lis girna i Energi-
fallettidningen (sidorna 8-13) om hur energiutvecklingen sett ut hittills. I Naturskyddsféreningens rapport Dags
att vilja framtidens energisystem finns ledtradar om framtiden, fast pa en lite mer avancerad niva. En ldnk till

rapporten finns i Energibiblioteket.
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Energireportern

I den hir 6vningen far eleverna fordjupa sig inom ett energi- eller klimatrelaterat omrade som de tycker &r intres-
sant. Pa sd vis far de trédna pa att samla in och sortera information, samtidigt som de far forstéelse for energi- och

klimatfrigornas komplexitet. Ovningen gér bra att gora antingen pa svenska eller engelska.

Verktygi ldrarahandledningen: e Energismarta tips

e Lopsedlar pa svenska

Verktyg pa Energifallet.se: e Bildspel
e Energibiblioteket
e Energifallettidningen
e Energifallets ordlista pd svenska och engelska
e Klassens energibok

e Lopsedlar pa engelska

Sa hér gor du: Borja med att introducera uppgiften genom att visa bildspelet. Diskutera girna dess innehll i
klassen. Lat sedan eleverna arbeta enskilt, eller dela in dem i smé grupper med tva eller tre elever i varje grupp.
Lét varje grupp viélja en av 16psedlarna och skriva artikeln som foranleder l6psedeln. Det blir ett slags omvind
journalistik.

Till varje 16psedelsrubrik finns forslag pa nagra fragestallningar som kan vara bra att ha som utgangspunkter.
Det kan dock vara lampligt att salla bland fragestéllningarna for att avgrdnsa amnet.

Uppmuntra eleverna att ta stallning i ett &mne och driva en gemensam ésikt genom texten. Be dem leta fakta
som stoder deras tes. Det dr viktigt att de redog6r for sina kallor, s& att mottagaren forstar att faktauppgifter och
péstaenden inte dr tagna ur luften.

Artiklarna kan anvdndas som utgangspunkt for 6vningen Uppdrag: Fordndra virlden, men i s fall kan det vara
bra att ha det i atanke under arbetet med artiklarna.

Lat gdrna eleverna anvinda Energibiblioteket for att hitta information.
Dokumentation: Den hir 6vningen dokumenteras genom de journalistiska texter som eleverna skriver och in-

fogar i l6psedelsmallarna. Uppmuntra gérna eleverna att skicka in sina texter som inséndare till en lokaltidning!

Klassens energibok kan ocksa anvandas for att dokumentera elevernas arbete.
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Lopsedelsrubrikerna ar féljande:

« Fran ohallbart till energismart!
Hur blir hela Sveriges energisystem energismart? Ar det majligt att gora energitillforseln i Sverige
100 procent fornybar? Och dven 100 procent hallbar? Behovs ny teknik? Vilken dr i sd fall framtidens
teknik?

« Kirnkraft: hot eller hopp?
Kidrnavfall maste lagras i 100 000 dr: hur ska vi varna framtidens mdnniskor for att inte ga nira? Vad

finns det for risker och problem med kirnkraften? Vad hinde egentligen i Fukushima? Behovs kdrnkraften?

» Slick lampan - tdnd hoppet!

Hur slosar vi pa energi? I skolan? Hemmet? Samhiillet? Hur blir man energismart?

« Arets klimathjilte
Testa din klimatpdverkan pd Klimatkontot (se Energibiblioteket).

Hur blir resultatet? Varfor? Vad kan forbdttras? Vad dr viktigt? Hur lever man klimatsmart?

+ En héllbar framtid
Hur lever vi i framtiden? Vad madste fordndras gentemot idag? Hur bor vi? Vad dter vi? Hur reser vi? Vad

finns det for smarta losningar? Hur kan dessa kombineras?

« Makten dver energin
Ring ett antal lokala politiker fran olika partier och fraga vad de gor for klimatet och energiutvecklingen i
kommunen. Hur ser de pd framtiden? Ar de bra/déliga? Vad kan bli biittre? Vem dr bist? Alternativ: Ring

ndgra foretag och fraga hur de tar hand om sin klimatpaverkan. Vad gor de for att minska den?

+ Férindra virlden nu!
Hur kan man forindra virlden? Ga med i organisationer? Skicka brev till politiker? Konsumentmakt?

Demonstrera? Intervjua ndgon som fordndrar virlden!

« Over en miljard utan el
Hur mdnga mdnniskor i virlden dr utan elektricitet? Vad innebdr detta? Hur lever man da? Vilka

losningar kan gora skillnad? Vad skulle hinda om det blev ett ldngt stromavbrott i Sverige?

« Lika rattigheter - lika utsldpp?
Hur stora utsldpp av vixthusgaser har vi? Hur stora utsldpp har andra linder? Vad beror utslippen
pa? Betyder alla mdnniskors lika rittigheter ocksa att alla ménniskor har ritt att slippa ut lika mycket

vixthusgaser? Vad hdnder om alla borjar slappa ut lika mycket som vi?

« Egen rubrik Undersok en egen klimat- eller energirelaterad friga!
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In English:

« Energy for Tomorrow
Is it possible to make energy supply in Sweden 100 % renewable? And 100 % sustainable? Are new technologies
needed? What is the future technology?

¢ Nuclear Energy: Threat or Opportunity?
Nuclear waste must be stored 100 000 years: how can people of the future be warned from getting too close?
What are the risks and problems associated with nuclear power? What really happened at Fukushima? Do we

need nuclear power?

« Stop wasting energy!

How is energy wasted? At school? At home? In society? How can we stop wasting energy?

 Climate Hero of the Year
Test your carbon footprint on the Climate Account. What is your result? Why? What can be improved? What is

important? How do you live climate smart?

« Towards a Sustainable Future for All
How will we live in the future? What needs to change in relation to today? What kind of homes will we have?

What will we eat? How will we travel? What smart solutions are there? How can these be combined?

» Power Over Power

Call a number of local politicians from different parties and ask them what they do for the climate and energy
development in the municipality. How do they see the future? Are they good or bad? What could be better? Who
is the best? Options: Call a few companies and ask how they handle their climate impact. What do they do to

reduce it?

« Change the World Today
How can you change the world? Join organizations? Send letters to politicians? Consumer power? Demonstrate?

Interview someone who is changing the world!

« One Billion People Still Lack Electricity

How many people in the world lack electricity? What does this mean? How do you live then? What solutions can
make a difference? What would happen if there was a long power failure in Sweden?

« Equal shares - fair shares?

What causes greenhouse gas emissions? Do equal rights mean that all people have the right to emit equal

amounts of greenhouse gases? What happens if everyone starts emitting the same amount that we do in Sweden?

« Own heading Examine your own climate and energy-related questions!
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Uppdrag: Forandra varlden

Minga unga oroar sig 6ver klimatférdndringen och som enskild individ kan man ibland kdnna sig maktl6s. Den
hér 6vningen handlar om hur man driver fragor och paverkar samhéllet genom att skapa en kampanj kring det

man vill férdndra. Mélet ér att eleverna funderar kring hur man kan bedriva paverkansarbete och kénner att de
faktiskt har kraft att férdndra.

Verktyg pa Energifallet.se: e Energibiblioteket

e Klassens energibok

S4& hér gor du: Den hir 6vningen kan se vildigt olika ut beroende pa hur den genomfors.

Ett alternativ 4r att genomfora en eller flera kampanjer pa riktigt under nagra veckor eller en hel termin. Det
kan bli otroligt spdnnande och lirorikt! Kanske kan ni enas kring en viktig fraga som klassen driver tillsammans?
Ett annat alternativ ar att lita eleverna arbeta med kampanjplanerna under en eller ett fatal lektioner. Sedan kan
eleverna redovisa sina tankar och idéer for varandra.

Antingen kan eleverna utga fran de artiklar de skrivit i 6vningen Energireportern, och arbeta vidare i samma

grupper, eller ocksé kan de vilja helt nya klimat- och energirelaterade fragor som de brinner for.

Lat eleverna borja med att bygga grunden till kampanjen genom att bestimma dess syfte. Detta kan de gora
genom att svara pa foljande fragor:

o Varfor vill vi driva just den hdr fragan?

o Vad vill vi dstadkomma?

o Varfor vill vi ha publicitet?

o Vem dr mdlgruppen?

Uppmana eleverna att bestimma ett huvudbudskap som stimmer 6verens med kampanjsyftet. Om det behévs

kan de dven dela upp huvudbudskapet i nagra fa delbudskap.

Lat sedan eleverna analysera foljande fragor:
o Vad har skrivits i fragan tidigare?
o Vem pratar om fragan just nu? Vad tycker de?
o Hur har andra skapat publicitet i fragan?

o Vilka dr konkurrenterna? Hur kan ni nd ut bdttre dn dem?

Uppritta sedan en kampanjplan som borjar idag och slutar nir kampanjen 4r Gver. Lat eleverna anvéinda f6ljande
fragor som utgédngspunkt:

o Vad har vi for mdlsdttningar? Vilka dr delmdlen?

o Vad ska vi gora for att pdverka?

o Hur ska vi hantera eventuella motkampanjer?

o Vilka foretag, myndigheter eller politiker ska vi kontakta? Hur?
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o Hur gor vi allmdnheten intresserade av vdr fraga?

o Nir och hur ska vi synas i medier? Vad ska vi sdga?

o Vilka teve- eller radioprogram ska vi vara med i?

o Vilka tidningar dr limpliga? Ska vi bli intervjuade, skriva en insdndare eller gi ut med en debattartikel?
o Kan vi anvinda sociala medier for att nd ut? Hur?

o Pad vilka andra sitt kan vi jobba? Kanske med aktioner, demonstrationer eller namninsamlingar?

Varje grupp forbereder sedan en presentation av hur de tinkt genomfora sin kampanj. Uppmuntra de andra

eleverna att stélla fragor och diskutera styrkor och svagheter i kampanjplanen.
Dokumentation: Lat girna eleverna 6va pa att sammanfatta sina tankar genom att gora var sin oversikt av kam-

panjplanen pa ett A4-papper. En annan idé, och ytterligare ett sitt att na ut med asikterna, dr att gora en utstall-

ning om arbetet pa exempelvis ett lokalt bibliotek. Anvind gérna Klassens energibok for att dokumentera arbetet.
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Lektion
Debatt i morgonsoffan

I den hér 6vningen far eleverna forbereda och genomféra en debatt runt ett energi- eller klimatrelaterat amne.
Syftet med Gvningen &r att anvdnda kunskaper i NO- och SO-dmnena for att granska information, kommunicera

och ta stillning i fragor som ror energi, teknik, samhalle, miljo och hallbar utveckling.

Verktyg i lararhandledningen: e Pedagogisk planering

Verktyg pa Energifallet.se: e Energibiblioteket

e Klassens energibok

S4 hédr gor du: Dela in eleverna i grupper med forslagsvis sex elever i varje. Inom grupperna far sedan halften av
eleverna ta stillning for och halften emot ett givet pastdende. Nedan finns forslag pa lampliga debattdémnen, men
grupperna kan ocksd komma pa egna dmnen som ror klimat, energi eller hallbar utveckling. Kanske finns det
négon fraga som ér aktuell lokalt och som ér intressant att debattera?

Eleverna far sedan nagra timmar pa sig att samla argument for den givna stindpunkten och forbereda sig sa
bra som mojligt infor den avslutande debatten.

Bygg sedan upp en enkel tevestudio langst fram i klassrummet med plats for de sex elever som mots i varje
debatt. Spela girna upp en musiksnutt som vinjett till debatten. Du som ldrare, eller nagon elev, dr programledare.

Varje debatt far sedan en viss tid, som ska hallas.

Borja med att ge bade foresprakarna och motstdndarna tid att ligga fram sina argument och sldpp sedan debat-

ten fri. Resten av eleverna i klassrummet fungerar som publik och jury.

Dokumentation: Dokumentera girna debatten genom att

filma den, en idé ér att bjuda in elever fran gymnasiets Tlps till debattOorerna,

di h lata dem fil h regi . Lat sed
medieprogram och lata dem filma och regissera. Lit sedan Forbered ett huvudbudskap.

eleverna fa var sin film! Arbetet kan ocksa dokumenteras : :
Hitta sakliga argument.
med hjalp av Klassens energibok.

Disponera tiden val.

Forbered konkreta exempel.
Forslag pa debattdmnen: ) . : : :
Anvand gérna bilder, diagram eller urklipp
o Vimdste hushdlla med energi. .
pa overhead.
o Fornybar energi dr framtiden.

Paverkas inte av dina privata asikter.
o Alla borde dta mindre kitt.

Gor inga personangrepp.

o De rika linderna har storst ansvar for att stoppa kli- : . .
f PP Forsok att vara tydlig och inte upprepa dig

matforandringarna. .
for mycket.

o Kirnkraften bor avvecklas. e e m—
Lat dvertygande, men inte dverldgsen.

Var beredd pa kritik.

Fokusera pa programledaren.

o Vi i Sverige mdste dndra livsstil for att nd en hallbar
utveckling.

o Det dr politikernas ansvar att fordndra virlden.

o Valfritt debattimne.
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I den hidr 6vningen far eleverna gora livscykelanalyser av produkter. P4 sa vis far de fundera 6ver hur livsmedel
och varor tillverkas samt hur detta kraver energi och paverkar bade méanniskor och milj6. Malet ér att eleverna
far forstaelse for att prylar ar nagot vardefullt som inte ska slangas och att man genom aktiva stillningstaganden

faktiskt kan gora skillnad.

Verktyg i lirarhandledningen: * Bild pa en t-shirts miljopdverkan

Verktyg pa Energifallet.se: e Energifallettidningen

* Klassens energibok

S4 hér gor du: Utgd frén bilden pa t-shirtens miljopaverkan, frin bomullsplantagen till att den blir avfall. Beritta
girna om att alla produkter har en historia och en péverkan pa sin omgivning i flera led. Passa ocksa pa att lasa
om en kéttbulles och ett par jeans historia i Energifallettidningen (sidorna 28-29).

Eleverna far sedan vilja var sin produkt, till exempel ett livsmedel, och fundera 6ver dess miljopaverkan och

energianvindning pé végen fran vaggan till graven.

Dokumentation: Forslagsvis redovisar eleverna sina livscykelanalyser genom teckningar eller flodesscheman
(likt det for t-shirten) 6ver produkternas miljopaverkan fran vaggan till graven. Dokumentera arbetet i Klassens

energibok!

Att diskutera i klassrummet:

o Vilka delar bestar produkten av? Vad bestar delarna av?

o Hur gar tillverkningen till? Vilken utrustning behovs?

o Vad hinder med produkten ndr den dr fardigtillverkad?

o Vad hinder med produkten ndr den slutat fungera eller dr utnott?

o Hur kommer det sig att vi koper sd mycket prylar?

Bakgrund: T-shirtar dr gjorda av bomull, som bland annat odlas i Uzbekistan, Pakistan och Mali. Eftersom
odlingen ofta sker i torra omraden krivs enorma méngder vatten. Dessutom anvinds dven kemikalier for att
bekdmpa skadeinsekter och ogris, samt energikravande konstgodsel for att 6ka skorden. Kemikalierna ar farliga
for bade manniskors hilsa och miljon. Dessutom kan naturen inte ta hand om dem och bryta ner dem, utan de
finns kvar under lang tid och kan transporteras till avldgsna platser. Att arbeta i bomullsplantagerna innebar ofta
stora halsorisker, ldga 16ner och langa dagar.

Efter en tid maste bomullen skordas och rensas. Efter rensningen transporteras bomullsfibrerna till ett spin-
neri, kanske i Kina eller Indien, ddr det blir trad av dem. Sedan tvittas och firgas traden innan den transporteras
vidare till ett vaveri och omvandlas till tyg. Nar maskinerna vavt fardigt dr det dags for ndsta fabrik, ddr tyget skars
till och sys ihop till ett plagg. I de olika delstegen gér det & mycket energi, bade till maskiner och till transporter,
som oftast kommer fran fossila killor. Dessutom anviands kemikalier och dnnu mer vatten. Nér t-shirtarna ar

klara forpackas de och skickas med containerfartyg till Europa dar de lastas 6ver i lastbilar som kor till butiker
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sopforbranning

i olika linder. Den som koper trdjan transporterar antagligen hem den med bil, kollektivtrafik eller forhopp-
ningsvis cykel. Efter ett tag maste t-shirten tvittas och da gar det at vatten, elektricitet och tvattmedel. Till sist &r
den utnott och slidngs, och formodligen transporteras den da till en férbranningsanldggning dir den eldas upp.
Kanske kan den dé generera en smula energi, men det motsvarar en férsvinnande liten del av all den energi som

gatt &t for att tillverka den.
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Tips och trix fran vaggan till graven

N&r man gor livscykelanalyser &r det viktigt att fundera dver avgrénsningarna. Det gar inte att ta med
allt - men samtidigt ar det viktigt att inte utesluta sadant som &r avgdrande for att kunna beskriva pro-
dukten pa ett rattvist satt. Ar man intresserad av energianvandningen vid tréjtillverkning &r det limpligt
att utesluta energin som anvants till belysning i fabrikerna. Det ar battre att istéllet fokusera pa all den
energi som kravts for transporter och energikrdvande tillverkningssteg.

Att veta vilken miljopaverkan olika varor har ar inte latt. Det enda som ar sakert ar att all produktion
paverkar miljon - ibland positivt men oftast negativt. Darfor ar det bra att varda sina saker sa att de
haller lange. D3 slipper det tillverkas sa mycket grejer hela tiden. Smart ar ocksa att kdpa begagnade
saker istallet for nya. Genom att kopa klader pa second hand kan man spara upp till 97 procent av den
energi som skulle ha gatt at for att géra nya klader. Att dteranvdnda grejer innebar dessutom att man
sparar vatten och metaller och undviker spridning av kemikalier till var miljo. Nar det ar nddvandigt att
handla nytt ar det bra att férsdka vélja ekologiska varor. Da bidrar man till friskare vatten, glada djur,
mindre gifter och att fler faglar och blommor trivs. Nar det géller mat dr vegetariska produkter bade

energi- och miljosmartast!
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Fyra horn — en varderingsdévning

I den hir 6vningen far eleverna ta stéllning till ett antal energi- och klimatrelaterade pastdenden. Malet 4r att
lata eleverna formulera tankar och idéer om framtiden samt att férdjupa forstaelsen for de svéra fragestéillningar

klimatfordndringarna for med sig.

Sa hér gor du: Valj ut nagra av pistdendena nedan att anvinda i virderingsovningen. Ett alternativ kan ocksa
vara att vdlja ett pastdende om dagen under en lite lingre tid.

Ga gdrna utomhus: till skolgarden, en park eller skog. Dér kan fyra trad eller stenar representera svarsalter-
nativen Ja, Nej, Kanske och Vet inte. Vill ni vara inomhus kan klassrummets fyra horn representera alternativen.
Lis upp péstaendena och lat eleverna stilla sig vid de triad/stenar/hérn som bést representerar deras asikter. For
att skapa en tryggare kinsla kan du som lérare sjdlv stélla dig pa den plats som minst antal elever valt. Alternativt
kan eleverna skriva ner sina svar pa lappar som alla visar samtidigt, eller géra tummen upp (ja) och tummen ner
(nej), sa snart alla bestdmt sig.

Diskutera virderingarna tillsammans!

Forslag pa pastaenden:

o Klimatproblemen kan l6sas med biittre teknik.

o Det dr for sent att gora ndgot dt klimatforindringen.

o Jag, som enskild person, kan paverka klimatet.

o Viivistvirlden mdste dndra vdr livsstil for att gora en hdllbar utveckling mojlig.
o Endast fornyelsebara energikdllor som bygger pd sol, vind, vatten och biobréinslen bor anvindas.
o Politiska beslut krivs for fordndring.

o Kirnkraften bor avvecklas.

o Alla maste forsoka anvinda mindre energi.

o Det dr bra att klimatforindringarna gor det varmare i virlden.

o Alla maste fa kora sa mycket bil de vill.

o Jag kan tinka mig att betala mer for saker som dr tillverkade pad ett schyst sitt.
o Klimatproblemen loser sig av sig sjdlva ndr de fossila brinslena tar slut.

o Vi kan klara oss utan fossil energi.

o Skolan bor sinka inomhustemperaturen med tva grader.

o Alla ldnder har lika stort ansvar for att stoppa klimatfordndringarna.

o Vi bor dta mindre kott i Sverige.

o Varje individ mdste dra sitt strd till stacken for att skapa en hdllbar virld.

o Skolan bor endast servera vegetarisk mat.

o Kollektivtrafiken ska vara gratis for alla.

o Aven de fornybara energikdllorna pdaverkar miljon.

o Sverige dr ett sd litet land att det vi gor inte spelar ndgon roll.

o Om vi inte gor ndgot dt klimatforindringarna kan de leda till konflikter.
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o Jag behover verkligen alla de prylar jag dger.

o ViiSverige har gjort tillrickligt for att forsoka stoppa den globala uppvirmningen.

o Vi mdste tinka pd framtida generationers majligheter att overleva.

o Jag kan avstd fran resor med flyg under semestern.

o Jag vill bara ha nya klider och kan inte tinka mig att kopa begagnade pd second hand.
o Jag kan tinka mig att ga eller cykla till skolan for miljons skull.

o Ndr vi bytt till fornyelsebara brinslen kan vi kora bil med gott samvete.

o Min skola bryr sig om klimatet.

o Virlden blir bittre och bittre.
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For uppdateringar, mer material och nyhetsbrev

energifallet.se

Psst, kasta mig inte!
Om du 4r klar

med Energifallet, ge
mig till en kollega.




