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0B, VD ELLER PT?
GMU AR _VI'XRIJIEFUI.I.T
VAR DU AN HAMNAR

En bra utbildning har du nytta av resten av livet. Den 6ppnar dorrar och
okar dina majligheter att fa ett intressant jobb. Ett jobb som du verkligen
brinner for.

Vdgen in i Forsvarsmakten ar GMU, grundlaggande militar utbildning. Den far
alla ga som vill ha en militar tjanst hos oss.

Under GMU far du erfarenheter du har nytta av resten av livet. Du blir tranad
i att [6sa svara uppgifter pa utsatt tid i samarbete med andra. Du far ta eget
ansvar och blir en mastare pa ordning och reda.

GMU éar borjan pa en personlig resa dar du kommer att 6ka din sjalvinsikt och
vaxa som manniska. Framfor allt lar du dig att bli en bra lagspelare dar du bi-
drar till gruppen pa ett positivt satt. Vilken arbetsgivare skulle saga nej till det?

Om du efter examen gar vidare hos oss kan vi lova dig ett utmanande och
intressant jobb dar du arbetar for nagot som ar storre an dig sjalv.

Brinner du for att gora skillnad? Valkommen att soka.










DU TRANAR
HJARTAT, HJARNAN
OCH OMDOMET

De flesta utbildningar ar teoretiska. Andra praktiska. GMU &r bade och.

Har tranar du upp kroppen och din fysiska formaga. Nar du ar fardig efter tolv
veckor kommer du antagligen vara i battre form an nagonsin.

Du och gruppen kommer att utséttas for svara uppgifter, ofta under pressade
forhallanden. Du far lara dig att samverka och bidra till gruppens utveckling.
Vara en god kamrat och ett foredome.

Det &r viktigt att du har forstaelse for din insats i ett storre sammanhang. Dér-
for far du aven lara dig svensk sakerhetspolitik och hur Sverige samarbetar
med internationella organisationer i kriser utomlands.

GMU ér intensivt, du lever ihop med dina kamrater mer eller mindre dygnet
runt under tre manader. Du kommer att ldra kdnna dig sjalv battre, tanja dina
granser och mogna som méanniska.

Tre manader som far dig att véxa flera ar.



HAR AR KUNSKAP
INTE BARA GRATIS

DU FAR BETALT




GMU ér en unik mojlighet att fa en mycket vardefull utbildning som inte
bara ar kostnadsfri. Du far till och med ersattning och andra férmaner under
utbildningstiden.

Forutom maénadserséttning pa 4 500 kr ingar fri kost och logi. Bara mat
kostar annars omkring tva tusen kronor i manaden om du ater dina maltider
i hemmet.

Vid sidan av detta far du fri sjukvard, fri akuttandvard och fem fria hemresor
under din utbildning. Samtliga ersattningar och férmaner &r skattefria.

Du kan d@ven ansoka om bostadsbidrag for eget boende som du har haft minst
tre manader fore tjanstgoringens borjan. Har du barn kan du fa familjebidrag
som ar behovsprovat for barn upp till 18 ars alder.
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TOLV VEGKOR,
SJU PROJEKT,
TUSEN ERFARENHETER

STRIMMOR PROJEKT

(kunskapsomraden) (utbildningsmoment)

"FYSISK PRESTATIONSFORMAGA”

"DEMOKRATIN, FORSVARSMAKTEN OCH JAG”

"UPPGIFTEN, GRUPPEN OCH JAG”

.

"KOLL PA LAGET”

"VERKSAMHETSSAKERHET”

"FORTSATT ENGAGEMANG"”

"PATRULL"

NITTIO DAGAR GMU. Utbildningel tar dig in i var verklighet.




GMU ér indelad i sju olika projekt (utbildningsmoment) och fem strimmor
(kunskapsomraden). Projekten ligger efter varandra och sker under begran-
sad tid. Strimmorna I6per parallellt och d&r matchade med projekten.

"EORSVARA”
"SKYDDSVAKTEN
BEVAKAR”
”INDIVIDUELL
"ALDRIG GE UPP”
"AVSLUTNING”

veckas ___ Jveckas | veckas  Jveckns  Jveckao  Qveckan  Jveckaiz |
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NITTIO DAGAR GMU. Utbildningen som tar dig in i vér verklighet.




VARSAGOD,
NITTIO DAGAR
PA FEM MINUTER




MAXIMILIAN GUSTAFSSON
OM VECKA 1

"Forsta veckan var intensiv. Allt var ju nytt
och det var mycket att ldra sig som maste
sitta infor resten av utbildningen. Som att
hélla ordning i skapet, halsa pa befal, badda
sangen och lara sig vapnet. Grundldggande
saker men som dr jatteviktiga. Du maste ha
ordning och reda ndr du &r ute i falt annars
tappar du bort saker. Efter forsta veckan kan-
des det som att jag fick bra koll pa laget”

"KOLL PA LAGET”

Den forsta veckan av utbildningen handlar om att du ska fa en introduktion och bekanta dig
med din nya miljo. Du fér lara dig hitta pa forbandet, bekanta dig med din utrustning och andra
saker som dr mycket viktiga infor fortsattningen. Du kommer &dven att paborja exercisutbild-
ning och genomféra skjutévningar.




HANNA RYDEN
OM VECKA 2-4

"Hela tiden fick vi olika uppgifter att 16sa
med olika hotbilder. Det gallde att bevaka
och halla koll pd omraden, att snabbt kunna
vara stridsberedd - dygnet runt. Ibland fick vi
bara prata med varandra genom att anvanda
tecken. Det var larorikt och spannande, man
visste aldrig vad som skulle hdnda. Men det
var ocksa tufft att kliva upp mitt i natten och
att ga langa strackor med 15, 20 kilo pack-

ning pa ryggen.”

"PATRULL”

I vecka tva borjar sjalva stridsutbildningen. Ofta utgar 6vningarna fran att du och gruppen ska
gora framryckningar fran plats A till B. Olika saker intraffar under dessa moment och du lar
dig hantera dem och agera pa rétt satt. | momenten ingar att identifiera och behandla perso-
ner i stressreaktion, och att 6va narstrid utan vapen. Fran och med “Patrull” kommer de flesta
ovningar att ske i falt.




RICKARD SKAGG

& T et OM VECKA 5-7

1

‘a.l ‘ ] "Det var en hel del gravande... Ja, vi maste
; | J 8 ju kunna skydda och forsvara oss sjdlva, och
i i da ar det viktigt att ha ett bra skyttevarn. Det
var kreativt att bygga varn, man fick tanka
mycket sjalv utifran hur pass bra olika ma-
terial stoppar en kula. Slutévningen var fyra
dygn i falt, da fick vi bland annat skjuta med
sparljus i morker och dven kasta handgranat.

Det var héftigt men samtidigt lite laskigt.”

"FORSVARA”

Under "Forsvara” borjar du 6va mer i grupp med de andra. Du lar dig grunden i att skydda och
forsvara objekt. Det kan galla att anordna och forbattra eget skydd, maskera objekt, bevaka

objekt och genomfora strid frén eldstéllning. Du ska ocksa kunna agera pa ratt satt om du och
gruppen utsatts for kemiska, biologiska, radioaktiva eller nukledara amnen. En del av 6vning-

arna sker i morker.




VECKA: 8-9

TOBIAS NYDAHL
OM VECKA 8-9

“Nu fick vi stéllas infor verklighetsliknande
situationer 6ga mot 6ga med personer un-
der olika scenarier, det var otroligt larorikt
och givande. Vi fick sitta mycket i skolbanken
och plugga juridik, man maste ha lagen pa
sin sida nar man agerar. | en verklig situation
ar det latt att anvanda for mycket vald nar en
person blir mer och mer hotfull. Det kan ha
motsatt effekt, man maste tanka forst och
agera sen. Borja med att prata, sedan vanligt
avvisa och sa vidare. Jag har delvis fatt en ny
syn pa vakter, det ar en svar uppgift.’

"SKYDDSVAKTEN BEVAKAR™

Att skydda Forsvarsmaktens materiel och anldggningar &r en viktig del i det kommande arbetet
som soldat. Som skyddsvakt maste du kunna agera pa ratt satt och inom gallande lagar och
bestammelser. Juridiken &r darfor en tung del i detta moment. Du férdjupar dina kunskaper
i sdval skjututbildningen som sjukvardsutbildningen. Under projekt 2-4 genomfdrs samman-

lagt atta dygn i falt.




CHARLOTTE BOSTROM
OM VECKA 10

"Det har var en ganska lugn vecka. Jag gjor-
de ett kompletterande prov pa skjutbanan
och en omexamination i TOS, taktiskt om-
handertagande av skadad. Vi jobbade ocksa
med feedback-arbete i gruppen. Vi utvérde-
rade varandra bade i hur man ar som kamrat
och som till exempel ledare i gruppen. Det
var positivt och gav mycket, jag har fatt nya
insikter om hur jag uppfattas av andra.”

"INDIVIDUELL VEECKA”

Det har ar utbildningens reservtid. Har kan du ta igen aktiviteter och examinationer som du
av olika skal kanske missat i de tidigare projekten. Du far ocksa forbereda dig infor en fortsatt
tjanstgoring inom Forsvarsmakten. Tillsammans med en yrkesvagledare utformar du din per-
sonliga utbildningsplan.




“ ALEXANDRA WETTERVIK
OM VECKA 11

"Det har var en summering av allt vi lart oss
hittills. Atta intensiva dygn i falt dar kraven
och pafrestningarna trappades upp mer och
mer. Sista tre dygnen fick vi valdigt lite mat
och sémn, da sattes vi verkligen pa prov. Det
kravs en hel del for att 16sa uppgiften nar
man ar trétt och hungrig. Men alla i grup-
pen holl hég moral och vi stottade varandra
nar det var kampigt. Under mitt ensamdygn
fick jag lara mig bekdmpa en annan fien-
de - tristessen.”

"ALDRIG GE UPP”

Den hér delen av utbildningen syftar till att du ska fa lara kanna och utveckla din egen formaga
for vad du klarar av. Projektet ar mer pafrestande @n de tidigare. Du far ldra dig att fokusera for
att |6sa uppgifter under krédvande férhéllanden, dar malet ar att du ska stérka din sjalvinsikt och
ditt sjalvfortroende. De atta dygnen genomfors i falt. Ett av dem genomfor du ensam.




LUCAS LIMA
OM VECKA 12

"Pa avslutningsceremonin gick vi ner till ett
soldattorp dar regementschefen holl ett tal
och delade ut kamratpris. En kvall hade vi
avslutningsmiddag i félt tillsammans med
befalen. Vi satt vid brasan och snackade,
det var valdigt avslappnat och trevligt. Det
kanns lite surt att behova skiljas fran kompi-
sarna i gruppen, men vi har redan bestamt
en reunion. Nu ser jag fram emot att borja
jobba!”

"AVSLUTNING”

Den sista veckan gor du vard av din egen utrustning och de gemensamma lokalerna, och lik-
nande sysslor. Du far dina vitsord och ger din utvardering av utbildningen. Efter en officiell
avslutning och ceremoni bryts GMU-plutonen och grupperna upp. Du kommer troligen fa byta
forlaggning eller ort infor din fortsatta placering i Forsvarsmakten.




AB G DE,
FEM STRIMMOR
SOM LOPER
GENOM HELA
UTBILDNINGEN




STRIMMA A. "FYSISK PRESTATIONSFORMAGA”

Maénga véljer Forsvarsmakten for att de tycker om att rora pa sig, trdna och utmana sig sjalva fysiskt. Hos
oss ar fysisk traning en del av din arbetsdag. Det ar sjalvklart, eftersom du maste ha en god fysik for att
kunna utfora dina uppgifter. Vi kommer att méata din prestationsformaga under utbildningen sa att du nar
kraven for att ga vidare. Och du kommer att trdana minst tre timmar i veckan. Du kommer ma bra av det, i
bade kroppen och sjdlen.

STRIMMA B. "DEMOKRATIN, FORSVARSMAKTEN OCH JAG”

Forsvarsmakten varnar om demokrati, fred, frihet och andra gemensamma varden. Vi kan |6sa sakerhets-
politiska uppdrag oavsett vart i varlden de leder oss. Du far ldra dig svensk sakerhetspolitik, Forsvarsmak-
tens uppgifter och organisation, folkratt, internationellt samarbete och annat som satter din roll i ett storre
sammanhang. Du jobbar med Forsvarsmaktens vardegrund, som &r kopplad till det Sverige som nation
star for — och som vi dr beredda att férsvara.

STRIMMA CG. "UPPGIFTEN, GRUPPEN OCH JAG”

| de allra flesta organisationer forvantas du vara en lagspelare. | Forsvarsmakten galler det mer @n nagon
annanstans. Din och gruppens formdga att samarbeta ar helt avgérande for att kunna I6sa uppgiften pa
ett bra satt, vilket alltid ar malet och det vi dagligen tranar oss pa. Att vara en lagspelare innefattar mycket
mer &n att utfora ratt handlingar som lag. Du férvantas vara en god kamrat och bidra till att utveckla grup-
pen och relationerna inom den.

STRIMMA D. "VERKSAMHETSSAKERHET”

Forsvarsmaktens verksamhet handlar till stor del om att minimera risker. Darfor far du trana dig i att saval
beddma risk som agera pa sadant satt som okar sakerheten och tryggheten. Du trénar under realistiska
forhéllanden i olika situationer som forandras och dar du hela tiden ska kunna ta nya beslut kopplade till
din och gruppens sédkerhet.

STRIMMA E. "FORTSATT ENGAGEMANG”

Efter utbildningen kommer du ha utvecklat din egen férméga pa flera plan. Du kommer att kdnna dig sjalv
pa ett sétt du inte gjorde innan. Du kommer dven ha goda kunskaper om Foérsvarsmakten och Forsvars-
maktens roll i ett storre perspektiv. Under hela utbildningen diskuterar vi din fortsattning inom Forsvars-
makten. Det vill sdga hur du specialiserar dig till den tjanst, befattning eller det omrade som du sokt till.
Hur du vill gora skillnad helt enkelt.
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"
N

VAD KRAVS FOR ATT
BLI EXAMINERAD?

Som alla utbildningar har GMU ett antal prov du maste klara. Totalt ar
det 16 examinationer som &r kopplade till projekten (utbildningsmo-
menten) och strimmorna (kunskapsomradena), saval praktiska som
teoretiska. Du maste ha godkant i alla.

Férutom examinationerna, som mater din kunskap och férmaga,
finns en annan dimension. Du maste vara lamplig som soldat, kun-
na agera utifrdn Forsvarsmaktens vardegrund och riktlinjer for att
vara en god kamrat och medarbetare. Den bedémningen far du i
ditt vitsord.

Med godkanda examinationer och goda vitsord far du ditt examina-
tionsintyg efter avslutad GMU.






OCH SEN DA?

Efter godkdand GMU finns tre végar till militdra befattningar i Forsvarsmakten.
Du har mgjlighet att byta inriktning, forutsatt att du uppfyller kraven och att
det finns ett behov inom Forsvarsmakten.

SOLDAT/SJOMAN

Du har mojlighet att soka anstéllning och fortsatta din utbildning till soldat eller sjoman.
Detta sker i en sa kallad befattningsutbildning som genomférs under ett antal manader.

YRKESOFFIGER/RESERVOFFICER
Studierna inleds med en tre manaders forberedande officerskurs (FOK). Darefter gar du

vidare inom en yrkes- eller reservofficersutbildning som du har valt. Som yrkes- eller
reservofficer tjanstgor du som antingen officer eller specialistofficer. h




HEMVARNSSOLDAT

Du har méjlighet att tjanstgora i Hemvarnet vid sidan av ditt ordinarie arbete eller utbild-
ning. Du skriver ett avtal med Forsvarsmakten om 8-13 dygns tjanstgoring per ar bero-
ende pa befattning. Din utbildning fortsatter i hemvarnsforbanden.




OCH NU DA?

Kan du tanka dig en framtid i Forsvarsmakten? Har ser du rekryteringsprocessen
och ungefar hur ldng tid du kan férvéanta dig att den tar. Att dagarna varierar be-
ror pa nar under rekryteringsperioden du soker och nar du gér antagningsprov-

ningen.

Da du ansoker far du gora ett val och valja inriktning, baserat pa din kapacitet, din

vilja och Forsvarsmaktens behov. Du kommer att fa en preliminér placering.

DAG 1

Ansokan pa
www.forsvarsmakten.se

DAG 90-125
Besked om antagning
respektive reservplats.

DAG 3-5 DAG 28-56 DAG 63-105
Rekryttest Du blir kontaktad for Antagningsprévning vid
pa webben. antagningsprévning. Rekryteringsmyndigheten.

° T
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@ Dag 28-56. Om du har be-

@ Dag1.Duansékeromgrundlag- @ Dag 90-125. Du far ett skriftligt

gande militar utbildning (GMU) p&
www.rekrytering.forsvarsmakten.se

@ Dag 3-5. Du far ett brev med
en personlig PIN-kod fran Rekry-
teringsmyndigheten sa att du kan
genomfora ett rekryttest direkt pa
webben. Du far ocksé svara pé fra-
goromdin halsa och livsstil. Nu har
du ocksa majlighet att dnska vilket
arbetsomrade du vill satsa pa inom
Forsvarsmakten och ocksa var du
vill tjanstgora.

NITTIO DAGAR GMU. Utbildningen som tar dig in i vér verklighet.

domts som lamplig kallar vi dig till
nasta steg i rekryteringsprocessen,
den sa kallade Antagningsprov-
ningen. Dar kommer du att testas
s att vi vet att du uppfyller For-
svarsmaktens fysiska, psykiska och
medicinska krav.

@Dag 63-105. Under Antag-

ningsprévningen far du tréffa 13-
kare, sjukskoterska, psykolog och
yrkesvédgledare. Du kommer ocksa
att g& igenom en sédkerhetsinter-
vju. Redan i samband med antag-
ningsprévningen far du informa-
tion om prelimindr antagning. Vi
kommer att diskutera din 6nskan
om inriktning efter GMU:n. Prov-
ningen tar ungefar &tta timmar
och genomfors oftast under en
och samma dag.

besked om du blivit antagen eller
om du fatt en reservplats. Du kan
ocksa ldsa beskedet pa webben nar
du loggar in med den personliga
PIN-kod du fatt tidigare. Du méaste
bekrafta din utbildningsplats inom
den tid som anges i beslutet, an-
nars behandlas din ansokan som
atertagen. | antagningsbeskedet
far du veta var din grundldggande
militéra utbildning kommer &ga
rum och nar den startar och slutar.

Dag 112-147. Du som har fatt

en reservplats far nu besked om
du har tilldelats en ordinarie plats.

@ Dag 135-165. Din grundlag-

gande militéra utbildning (GMU)
borjar. Valkommen!




Grundkravet for att soka ar att du &r svensk medborgare och har fyllt 18 ar. For
dig som ar yngre bedriver vi en omfattande ungdomsverksamhet, det kan du
lasa mer om pa www.forsvarsmakten.se

DAG 135-165
Grundutbildningen

DAG 112-147

(GMU) pébbrjas.
Du som fatt reservplats far

@ Soldat/Sjoman. Efter godkand
grundutbildning har du behorig-
het att soka anstéllning och fort-
satta din utbildning till soldat eller
sjoman. Din anstéllning bérjar med
en provanstallning i sex manader
och under den fortséatter utbild-
ningen mot det arbetsomrade du
har sokt. Din anstéllning innebéar
antingen kontinuerlig eller tidvis
tjanstgoring.

® Hemvirnssoldat. Efter god-
kdnd  grundutbildning  (eller
varnplikt) kan du soka placering
i ett Hemvarnsférband. Nar du
valjer Hemvérnet ingar du ett
avtal med Forsvarsmakten om
att tjanstgéra minst atta dygn/
ar. Lds mer om Hemvédrnet pa
www.rekrytering.forsvarsmakten.se

NITTIO DAGAR GMU. Utbildningen som tar dig in i var verklighet.
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@ Yrkesofficer/Reservofficer.

Utbildningen inleds med en for-
beredande Officerskurs (FOK) i tre
manader. Dérefter gar du vidare till
Specialistofficersutbildningen i tre
terminer eller Officersprogrammet
isexterminer.Reservofficersutbild-
ningen sker inom ramen for Spe-
cialistofficersutbildningen och kan
kombineras med en civil akade-
misk examen. Officersprogrammet
drivs av Forsvarshdgskolan och ar
huvudsakligen férlagd till Karlberg
i Stockholm. Specialistofficersut-
bildningen genomférs p& Militér-
hogskolan i Halmstad och vid For-
svarsmaktens funktionsskolor. Du
kan ldsa mer om utbildningarna
och vilka formaner som galler pa
www.rekrytering.forsvarsmakten.se



VARFOR
SOKTE DU
OCH VAD
HAR DET
GETT DIG"

CECILIA LANDGREN

"Jag kdnde att jag ville fa nya perspektiv och gora
nagot for att utmana mig sjalv, bade mentalt och
fysiskt. Egentligen hatar jag krig och har aldrig hal-
liti ett vapen. Men jag gor inte det har for att kriga,
utan for att behalla fred och géra en bra sak. Jag har
lart mig massor under GMU, inte minst att arbeta i
grupp. Idag ér jag battre pa att bade ta hansyn och
ansvar. Jag kommer att vara hemvarnssoldat i en
insatspluton och sakert utbilda mig vidare”

RICKARD SKAGG

“Jag vill kunna hjélpa andra, faktiskt géra nagon-
ting och inte bara skicka pengar till nagon vélgo-
renhetsorganisation. Min férhoppning ar att jag
far gora utlandstjanst, kanske i Afrika. Min plan ar
att vara sjdoman i marinen i tre, fyra ar och sedan
lasa till taktisk officer. Under GMU fick jag prova pa
gruppchefsrollen. Jag fick storre inblick och mer
ansvar. Det var kul att leda andra.”

”JAG HADE EGENTLIGEN INGEN
RIKTIG KOLL PA VAD JAG GAV
MIG IN PA, TANKTE MEST ATT
GMU VAR EN BRA MERIT OCH
VILLE HA EN UTMANING.”

HANNA RYDEN

“Jag hade egentligen ingen riktig koll pad vad jag
gav mig in pd, tankte mest att GMU var en bra
merit och ville ha en utmaning. Nu efterat har jag
blivit mer intresserad och positivt dverraskad. Jag
tanker absolut fortsdtta och har sokt plats som
kock pa ett av fartygen. Jag gillar att vara ute, att
trana och réra mig. Under GMU tycker jag att jag
har blivit starkare och fatt battre sjalvkannedom.”



”JAG GILLAR BADE DEN FY-
SISKA OCH PSYKISKA UTMA-
NINGEN SOM FORSVARSMAK-
TEN ERBJUDER.”

ALEXANDRA WETTERVIK

“Jag ar har for att gora skillnad. Jag vill géra ut-
landstjanst, kanske i Somalia, dér jag kan vara del
i nagot viktigt som ar storre an mig sjalv. Jag gillar
bade den fysiska och psykiska utmaningen som
Forsvarsmakten erbjuder. Det finns manga olika
vdgar att ga som intresserar mig, jag kommer ut-
bilda mig till ledsystemoperatdr i marinen. Under
GMU har jag utvecklats pa manga plan. Jag har lart
mig valdigt mycket om gruppsamarbete och blivit
mer 6dmjuk mot andra.”

TOBIAS NYDAHL.

"Jag har lange varit intresserad av Férsvarsmakten.
Det verkar sa mangsidigt och jag sympatiserar
med idén att tjanstgora for sitt land. Jag tror jag
kan goéra nytta och hjalpa till ndr ndgot hander.
GMU var mycket mer utbildning och inte alls sa
mycket lumpen som jag trodde. Det &r socialt, ord-
ning och reda och valdigt schyssta medarbetare.
Jag har sokt till Halmstad for att bli flygtekniker.”

”GMU VAR MYCKET MER
UTBILDNING OCH INTE ALLS
SA MYCKET LUMPEN SOM JAG
TRODDE.”

CHARLOTTE BOSTROM

“Jag tror att ett jobb i Forsvarsmakten ar mer ut-
manande och varierande an ett civilt jobb. Inte
samma sak dag ut och dag in. Min uppfattning &r
ocksa att gemenskapen ér storre i Forsvarsmakten.
Jag har varit flygvapen-frivillig i tio ar, sa jag visste
en del av vad som véntade. And& var GMU mer
intensivt an jag trodde. Jag siktar pa att bli officer
och férsvarsmeteorolog.”

”JAG HAR LART MIG ALLT
FRAN ATT OVERLEVA 1 SKO-
GEN TILL. HUR FN OCH ANDRA
ORGANISATIONER ARBETAR.”

VIKTOR NORELL

"Jag hade hort mycket gott om lumpen och ville
prova pa det, darfor sokte jag till GMU. Och det
har jag verkligen inte angrat. Jag har lart mig allt
fran att 6verleva i skogen till hur FN och andra or-
ganisationer arbetar. Och inte minst lagarbete, att
lyssna pé andra och jobba for gruppen. | mitt jobb
som rugbyinstruktor har jag med GMU i ryggen
blivit battre pa att leda och att behalla lugnet. Jag
kommer nu fortsatta som hemvéarnssoldat.”
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Om du valjer att tjanstgora i Férsvarsmakten kan vi lova dig ett av de
mest spannande jobb du kan ténka dig. Ett jobb dar du far mojlighet
att mogna och utvecklas, bade i din yrkesroll och som ménniska.

Du jobbar i en 6ppen organisation som har stort fortroende for indi-
videns formaga och dar du har stort utrymme for eget ansvar. Du lar
dig arbeta i grupp och far uppleva en alldeles speciell kamratskap dar
ni l6ser svara uppgifter tillsammans.

Men framfor allt &r ett jobb i Forsvarsmakten ett jobb dar du kan
hjélpa andra och arbeta fér nagot som ar storre an dig sjalv. Ett jobb
déar du kan gora skillnad.

Hur du vill gora skillnad &r ditt val. Vi behover soldater, kockar, ingen-
jorer, marknadsforare, statsvetare, officerare med flera till hundratals
olika yrken.

Valkommen till var verklighet.




VILL DU GORA SKILLNAD?

LAS MER OM FORSVARSMAKTEN
| BROSCHYRERNA:

FYRAHUNDRA

| TUSEN
| De frivilliga forsvars-
organisationerna,
en viktig del av
Sveriges forsvar.

g VART ATT 8 1000
2T FORSVARA MOJLIGHETER
VARTATT N ! .
FRS " Vad Forsvarsmakten Vad du kan blii
gor och varfor vi finns. Forsvarsmakten.

MED XL HART OCH
OMEDELBAR ; H-I'\Rl’l'm MJUKT
OMEDELBAR VE“K"AN Vad du far da
FRICA Hemvérnet med du tjanstgori
. de nationella Forsvarsmakten.
skyddsstyrkorna.

Vi skyddar Sverige.
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